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 У многих детей в дошкольном возрасте возникают проблемы, 

связанные с координацией движений, особенно мелких движений рук и, в 

частности, пальцев (ребенку трудно зашнуровать ботинки, застегнуть 

пуговицы и т.д.) Известно, что отставание в развитии моторики часто 

сопровождается отставанием в развитии интеллекта и речи. В настоящее 

время речевая патология рассматривается, как сложный синдром центрально-

органического генеза, проявляющийся в неврологических, психологических 

и речевых симптомах.  

 У детей с речевой патологией в разной степени нарушены процессы 

памяти, внимания, восприятия и др. Двигательные нарушения 

характеризуются мышечной дистонией, общей моторной неловкостью, 

недостаточностью тонких дифференцированных движений пальцев рук и 

мимической мускулатуры. Все эти симптомы в различной степени 

проявляются у каждого ребенка в группе компенсирующей направленности, 

что подтверждает проведенная мною диагностика речевого, психического и 

моторного развития каждого ребенка при поступлении в группу. 

Наукой доказано существование связи между развитием мелкой 

моторики и речи у детей. Мелкая моторика – совокупность 

скоординированных действий нервной, мышечной и костной систем. 

Развитие мелкой моторики у детей – это длительный беспрерывный процесс, 

в ходе которого ребенок познает мир, начинает с ним общаться, набирается 

ловкости и даже начинает говорить. Поэтому, чтобы научить ребенка 

говорить, необходимо тренировать не только его артикуляционный аппарат, 

но и развивать движение пальцев рук. Самое важное для ребенка, которого 

мы готовим к школе – это развитие речи. Чем раньше ребенок начнет 

говорить, тем успешнее будут развиваться другие образовательные области. 

Чем лучше развита речь, тем лучше развита коммуникативная деятельность, 

познавательное развитие, безусловно, речевое развитие, художественно-

эстетическое и физическое развитие.  

В своей работе с детьми для преодоления отставания в речевом 

развитии использую несложные занимательные задания, упражнения и игры, 

направленные на совершенствование движений пальцев. Эти занятия очень 

нравятся детям и являются весьма эффективными, как для улучшения 

координации движений,  так и для развития речи. Их польза еще и в том, что 

они подготавливают руку ребенка к рисованию, лепке, конструированию, 

письму. 

Обучая детей старшего дошкольного возраста, использую 

разнообразные материалы, которые периодически меняются для придания 

работе новизны. Виды пальчиковой гимнастики, которые можно 

использовать и в домашних условиях: 

 Игры с кубиками, верёвочкой, шнурками, горохом, карандашом, 

обеспечивающие хорошую тренировку пальцев. 

Игры - шнуровки Марии Монтессори: 

- развивают сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 



- развивают пространственное ориентирование, способствуют пониманию 

понятий "вверху", "внизу", "справа", "слева"; 

- формируют навыки шнуровки (шнурование, завязывание шнурка на бант); 

- способствуют развитию речи; 

- развивают творческие способности. 

В играх с шнурованием также развивается глазомер, внимание, 

происходит укрепление пальцев и всей кисти руки (мелкая моторика), а это в 

свою очередь влияет на формирование головного мозга и становления речи. 

А также, что не маловажно, игры-шнуровки Монтессори косвенно готовят 

руку к письму и развивают усидчивость. 

Познают мир "руками" не только крохотные малыши - игрушки, 

которые требуют работы кисти, пальцев полезны и детям постарше. Мария 

Монтессори почти сто лет назад давала своим детям кусочки кожи с дырками 

и шнурки - и руки развивает, и сосредотачиваться учит, и в жизни 

пригодится. Нам, в отличие от Монтессори, не придется сидеть с ножницами 

и тряпочками. Можно просто купить "игру-шнуровку" - набор из 

разноцветных шнурков и башмака, пуговицы, "куска сыра" или какой-нибудь 

еще деревянной штуки с дырками. Иногда к ним прилагается еще и 

деревянная иголка. Представляете, как приятно девочке заполучить 

запретные иголку с ниткой и стать "совсем как мама". 

 Игры с разноцветными прищепками, стимулирующие созревание 

клеток коры головного мозга путем механического сдавливания подушек 

пальцев. Из прищепок также можно сделать какой-либо предмет (стол, стул и 

др.), что способствует развитию фантазии, воображения. 

 Игры с разноцветными крышками от пластмассовых бутылок. 

Выкладывая из них красочные предметы, узоры, дети закрепляют знания о 

цветах, формах, развивают воображение. 

 Игры с палочками, заключающиеся в выкладывании 

геометрических форм, цифр, букв, изображений предметов. Такой приём 

способствует формированию действий пальчиков с мелкими деталями, учит 

распределять предметы на листе бумаги в определенном порядке, развивает 

логическое мышление, фантазию. 

 Массаж пальцев, начиная с большого и до мизинца. Растирают 

сначала подушечку пальца, а затем медленно поднимаются к основанию. 

Такой массаж желательно сопровождать веселыми рифмовками. 

 Массаж ладонных поверхностей разноцветными шариками «су-

джок»: их нужно вертеть в руках, щёлкать по ним пальцами, «стрелять» 

направлять в специальные желобки и лунки-отверстия, состязаться в 

точности попадания.  

 Массаж грецкими орехами: катать два ореха между ладонями, 

один орех прокатывать между пальцами, удерживать несколько орехов 

между растопыренными пальцами ведущей руки и обеих рук.  



 Массаж шестигранными карандашами: пропускать карандаш 

между одним и двумя-тремя пальцами, удерживать в определённом 

положении в правой и левой руке. 

 Работа с ножницами, при выполнении различных аппликаций, 

коллажей. 

 Работа с конструктором различного типа 

 Очень полезны игры и упражнения с мячом: 

 Перекладывание, а затем перебрасывание мяча из руки в руку; 

 Подбрасывание мяча на разную высоту и ловля мяча двумя 

руками и одной; 

 Подбрасывание мяча на разную высоту и ловля  его после 

дополнительных движений. 

 Развитию силы кистей рук способствуют упражнения с кистевым 

экспандером, а также физические упражнения, основанные на хватательных 

движениях. 

 Работа с природным материалом.  

Природный материал таит в себе большие возможности и сближает 

ребёнка с природой. Достаточно приглядеться к её дарам, чтобы увидеть в 

каждом листочке или корешке спрятано волшебство. Детская рука 

приобретает уверенность, точность, а пальцы становятся гибкими. Всё это 

важно для подготовки руки к письму, к учебной деятельности в школе. 

Главное, чтобы дети не боялись творить своими руками и верили в то, что у 

них обязательно получится маленькое чудо. 

- Семена подсолнуха, еловые шишки можно использовать для изготовления 

самых разных игрушек: сказочных ежат, забавного гномика, Змея Горыныча. 

Надо лишь суметь увидеть их. 

- Гречневая, перловая, манная, кукурузная, рисовая крупа, пшено, семена 

помидора, огурца, редиса, садовых цветов, кокосовые стружки – 

применяются для изготовления картин. Из них получаются замечательные 

композиции. Светлые крупы легко окрасить в разные цвета. Работа с этими 

материалами способствует развитию навыков художественного 

конструирования, чутья и вкуса, пальчиковой моторики. 

- Тонкая медная проволока в пластмассовой изоляции можно применять для 

развития пальчиковой моторики. Возможности этого материала 

неограниченны: его можно скручивать, сгибать, ломать, мять и распрямлять. 

Такие игры ведут детей к новым открытиям, фантазиям.    

 Графические упражнения.             

Они способствуют лучшей ориентации в условиях двухмерного 

пространства листа бумаги, готовят руку ребёнка к обучению письму, 

развивают аккуратность, графические умения, глазомер. Особое внимание 

обращается на раскрашивание и штриховку рисунков, которые тренируют 

руку ребёнка, помогают почувствовать границы фигуры. Опыт работы 

показывает, что планомерная работа по развитию моторики рук в детском 



саду и семье способствует: - получению углубленных знаний о качестве и 

возможностях различных материалов; 

- закреплению положительных эмоций; 

- возникновению желания трудиться и овладевать особенностями мастерства; 

- развитию речи, воображения, фантазии, смекалки; 

- подготовке ребенка к последующему обучению в школе. 

У детей снижается утомляемость, повышается работоспособность, 

активизируются мыслительные, психические процессы. Дети становятся 

более открытыми, раскрепощенными, активными, добрыми и отзывчивыми, 

уверенными в своих силах и возможностях. У них повышается 

коммуникабельность, они учатся общаться, дружить, работать в коллективе. 

Таким образом, чтобы результат работы был эффективным необходимо 

использовать разнообразные приёмы и методы работы по формированию 

тонких движений пальцев рук. Однако даже если речь ребенка в норме - это 

вовсе не значит, что ребенок хорошо управляется со своими руками. Если в 

возрасте 4-5 лет завязывание шнурков вызывает у ребенка затруднения, а из 

пластилина кроме шариков и колбасок ничего не лепится, если в 6 лет 

пришивание настоящей пуговицы - невыполнимая и опасная задача - значит, 

и ваш ребенок не исключение. К сожалению, о проблемах с координацией 

движений и мелкой моторикой большинство родителей узнают только перед 

школой. Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме 

усвоения новой информации, приходится еще учиться удерживать в 

непослушных пальцах карандаш. 

Занимаясь, на первый взгляд, простыми, но очень важными делами, 

дети не только развивают свои пальчики, пополняют словарный запас, но и 

получают новую информацию об окружающих предметах: материале, из 

которого они сделаны, его свойствах и качествах, назначении, как можно 

использовать и т.д., развивают память и внимание, логическое мышление и 

фантазию, т.е. развивают свой интеллект, у детей появляется первый 

жизненный опыт. 


