«IlogBUKHBIE UTPBI AJIS1 AeTE)

Kak yacto ponurenu ciplliaT OT CBOMX JETEH 3HAKOMYIO Npock0y: «Mawma,
nama, nourpaite co MHOW!» WM CKOJIBKO pagoCcTH MOJydaroT MajblllId, KOrjaa
B3pOCJIbIE MPEOAOJIEB YCTANOCTh, 3aHATOCTb, OTJIOKKUB B CTOPOHY JAOMAILIHUE Jea,
corjamarTcs nourpate. OgHako wurpa i peOEHKa — 3TO HE TOJIBKO
yIOBOJBCTBUE U PAJIOCTh, YTO CaMo IO cebe OYeHb Ba)KHO: MIpa OKa3bIBaeT Ha
Majblllla BCECTOPOHHEE JICUCTBHME, B WUIPE pPa3BUBAIOTCS KOMMYHHUKATHBHBIC
CIIOCOOHOCTH, yMEHHE YCTAaHAaBIMBAaTh C TMapTHEpAMU CBEPCTHUKAMU WIIH
B3pOCIBIMU  ONPENCIIEHHBbIE B3aUMOOTHOUIEHUS; B MIPax BOCIUTHIBACTCS
CO3HATeNbHAas AUCUUIUIMHA, JETH TMPUYYaloTCsl K COOJIOJECHUIO IpaBul,
CIPaBEJIMBOCTHA, YMEHHUIO KOHTPOJIUPOBATH CBOM TIOCTYIKH, OOBEKTHBHO
OIICHUBATh IMOCTYIKH Jpyrux. Wrpa BIUsSEeT HE TOJIBKO Ha Pa3BUTHUE JUYHOCTH
pebEHka B 1enoM, oHa (GOPMUPYET M MO3HABATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH, U pEYb, U
IPOU3BOJILHOCTE ToBeAeHUs. Cpend OrpOMHOTO pa3HO0Opas3usi Urp 0coboe MECTo
3aHUMAIOT TIOJIBUKHBIE UTPHI.

[logBUKHBIE UTPHI - JIy4yllee JIEKapCTBO MJis AETEH OT «JIBUTaTEIbHOTO
rojiofa» - TUMOJWHAMHUU. B NpHUBENEHHBIX HUXKE WUrpax KOJIUMYECTBO HIPAKOLIUX
OTPAaHUYEHHO [IByMsl y4YacTHUKaMu- MaMol M peOEHkoM. B 3aBucuMOCTH OT
HaJu4usl APYTUX YJIECHOB CEMbM M HUX YMCJIO KOJUYECTBA YUCIO UTPOKOB MOXKET
MEHSThCA (mamna, pe0EHOK, cTapiuii OpaT U peOEHOK U T.J.) XOYETCS OTMETHTh,
YTO Urpa COXPaHSET CBOE 3HAUEHUE U JJISl B3POCIBIX: B HEM BCErJa €CTh AJIEMEHT
HOBOT'0, HEOOBIYHOTO, YTO Kak Obl YBUAUT HAC U3 MPUBBIYHOM >KU3HU, U MBI

rnomnaaacM B MUp ACTCTBA, TyJa i€ HCBO3MOKHOC BO3MOIKHO.



[TonBr>KHBIE UTPBI TS AETEHN

«llunomoly

NuBentapy 2 kernm (2 kyOuka) pasHbIX I[BETOB. Mama u peOGEHOK
CTAaHOBHUTCS Ha IPOTHUBOIIOJIOKHBIX KOHIIAX KOMHATHI, PSAOM ¢ KerisiMu. OHH
MUAJIOTH CaMOJIETOB, HAXOMAIINXCS Ha pasHBIX a’dpoapomax. Ilo komaHme MaMbl:
«I"'oTOBUM CcaMOJETHI K MONETY!» OHU pacXoIATCs MO KOMHATe, OCTaHABIMBAIOTCS
KaXIbId Y CBOETO CaMOJIETA, «HAIMBAIOT B 0aKM KEPOCHH», «3aBOJST MOTOPBD) H
«1eTaT» (pa3BOAST PYKH B CTOPOHBI M paz0OeraroTcs MO KOMHATE€ B pa3HbIC
HaIpaBJICHMs ), MMOKa Mama He ckomanpayer: «Camonétel, Ha mocaaky!» Ilocne
ATOTO MaMa U peOEHOK JOIHKHBI OBICTPO J00EkKATh IO CBOMX KETJIeH — «BEPHYTHCS

Ha CBOH a3pOAPOMED.

«Coenau pueypy»
WuBeHTapp: 3amucu Bec€nbix AeTckux neceH («Uynra - yanray, «Kwumm y
0abycu J1Ba BECENBIX TyCsh» U T.11.)
Mama u peOEHOK BCTaIOT HAa Kpal KOMHAThl. MaMa BKJTIOYAET 3aliCh MECHH.
IToq My3bIKy BBIIOJNHSIOT ABWXKEHMs. Korga rnecHs nepecta€r 3Bydyarb, UTPOKH

OCTAHABIIMBAIOTCA U MPUHUMAIOT KaKyl0-1100 103y. YTraJblBatOT 03y HAMAPHUKA.

«3asepHuce 6 1enmy»
MHBeHTaph: JeHTa JIMHHON 4-6 M.
Mama u peOEHOK MPUKPEIUISIOT KOHIBI JIEHTHI K CBOEMY TIOSICY U
pacxoIsITCsl Ha BCIO JUTMHY K KpassM KOMHAThl. MaMa KOMaHyeT:
Bynem mbI ¢ TOOOH Kpy>KUTHCH,
bynem BMmecTe BecenuThes!
1,2,3,4,5

Hauunaem mbl urpatsb!



WrpoKn HAYMHAIOT KPYXKUTHCS, CTapasCh Kak MOKHO ObICTpee OOBUTH JICHTY
BOKpyr cebs. [loOexmaer WUrpok, HaAMOTAaBIIMKA Ha ceOs OoJIbIIe JICHTHI, YeM

COTICPHHK.

«Yooura»

MHuBeHTapp: Bepé€Bka 1nuHoM 1.5 — 2 M, Mmemouek ¢ neckoM Becom 120-150r.
Mama BCTa€T B LIEHTpEe KOMHAThI, B pykax y He€ BepéBka. Ha paccrostum 1.5-2m
OT MaMbl CTAHOBUTCS peOEHOK — «pbIOKay». Mama 4uTaeT CTUXOTBOPEHUE:

«51 Bep€BOUKyY Kpydy, pHIOKY 5 TOMMAaTh XOUy.
Pa3, nBa, HEe 3eBaii, BBIIIE Thl MOANPHITUBA!»
Mama HauMHaeT BpamaTh «yJI0YKY» KaK MOXKHO OJIM)KE K TMOBEPXHOCTH IOJa,

peOEHOK MOAMPBHITUBAET BBEPX, CTAPASICh, YUTOOBI MEIMIOYEK HE 3a]1€J1 €T0 HOTH.



