My3etkasnsHaa Tepanums

Bocnpusatue pasnuyHbIX 3BYKOB, pPUTMOB, MENOAUMN OKA3bIBACT MCUXOSIOrUYECcKoe U
(PU3UONOrUYecKoe BO3AeUCTBUE Ha YesloBeYeCKUN OpraHusm. MimeHHO noatomy byaer He
NULWHUM NOCNYLWATb BMECTe C KPOXOM NPAaBUNbHO NOAOOPAHHYHO MY3bIKY - 3TO OKaXeT
6naronpusaTHoe BNUSHUE Ha ero passutue

du3mnonoruyeckoe Bo3aAeCTBUE My3bIKU HA YeSI0BEYECKUA OPraHU3M OCHOBAHO HA TOM, YTO
HepBHAS CUCTEMa U MyCKynaTypa 06:1aaatoT cnoCcobHOCTbHO ycBOeHUs putma. Mysbika,
BBICTYNAs B KAYECTBE PUTMUYECKOrO PasapaxuTens, CTUMynupyeT usnonoruyeckme
NpoLiecchl, NPOUCXOASILME PUTMUYHO KAK B ABUFATESbHOM, TGK U B BereTaTuBHOM cgpepe.
TTocTynas yepe3s cryxoBol aHaNU3aTop B KOPY rOSIOBHOrO MO3ra, OHA pacnpocTpaHseTcs Ha
MOAKOPKOBbIE LIEHTPbI, CMIUHHOM MO3r U AanblUe - Ha BereTaTUBHYHO HEPBHYHO CUCTEMY U
BHYTpeHHWe opraHbl. PasnuyHbIMM nccnenoBaHUsmMm 6b1n0 YCTAHOBNEHO BO3AEWCTBUE
MY3bIKANTbHLIX pasApaxuTesier Ha Nysbc, AbIXAHWE B 3aBUCUMOCTU OT BLICOTLI, CUJbI, 3BYKA
M Tembpa. YactoTta AbIXaTenbHLIX ABUXEHUU U cepaLebueHUit U3meHseTcs B 3aBUCUMOCTU
OT Temna, TOHASIbHOCTU My3bIKASIbHOrO NpousBeseHus. Tak, Hanpumep, cepaeyHo-
COCYAUCTASA CUCTEMA 3GMETHO pearupyet Ha My3bIKy, AOCTABMSFOLYHO YAOBONbCTBUE U
CO3AaroLLyHO NPUSTHOE HACTpOeHUe. B 3Tom cnyyae 3amennsercs nysnbc, yCUNUBArOTCS
COKpallieHUs cepAaLa, CHUXaeTCs apTepuasibHoe AasneHue, paclumpsatoTCs KpOBEHOCHbIE
cocyasl. TTpu pasapaxarolem xXapaktepe MysbIku cepaLliebueHue yyalaetcs U CTaHoBUTCA
cnabee. Mys3bIKka Takxe BUSeT Ha HEAPOSHAOKPUHHYHO CUCTEMY, B YGCTHOCTU Ha
FOPMOHASIbHLIN YpOBeHb B KpoBW. 104 ee BO3AEUCTBUEM MOXET U3MEHATbCS TOHYC MbILUL,
MOTOpHAs aKTUBHOCTb. TTocpeacTBOM BO3ACMCTBUS BUBPALIMM 3BYKOB CO3AAHOTCS
3HepreTUYeckme Nons, KOTopbie 3aCTABNAFOT Pe30HUPOBATL KAXAYHO KIeTKy OpraHU3ma.
Takum obpazom, ceoeobpasHas «My3bIKAsIbHAS SHeprus» HOpManusyeT pUTM Hallero
AbIXAHWA, NyNbC, AABIIEHWE, TeMMNepaTypy, CHUMAET MbILeYHoe HanpsxeHue.

OTtaenbHble 3NM1eMeHTHI MY3LIKU UMeHOT Npsamoe BUsiHUE HA PasfiuyHbIe CUCTEMbI
YesnoBeYeCcKoro opraHusma.

- Punm. TTpaBunbHO NOAO6PAHHBIN MY3BIKASTbHBIA PUTM MYTEeM HOpMANU3aLmMm
buonoruyecknx puTmos cnocobcTeyeT NpaBUIIbHOMY nepepacnpenesieHUo SHeprum,
FapMOHUU, XOPOLLUEMY CAMOYYBCTBUFO. ECNU 3BYyYaHUE PUTMA MY3BIKU pexe pUTMa nyJsibca -
TO menoaus byaeT OKasbIBATb PeNAKCALIMOHHBIN 3(PPEKT Ha OPraHU3M, MATKUE PUTMBI
YCMOKAMBAHOT, G €CIIN OHU Yallie NynbCa, BO3HUKAET BO36YXAAFOLMIA IPEEKT, NpU 3TOM
6bICTpbIE MyNbCUPYHOLLME PUTMBI MOTYT BbI3bIBATL OTPULIATESIbHBIE SMOLUW.

- ToHanbHocm. MUHOpHbLIE TOHANBHOCTU O6HAPYXUBAFOT AenpecCUBHBIN, NOAABNAFOWMM
3eKT. MaxopHbIe - MOAHUMAIOT HaCTPOeHUeE, MPUBOAST B XOpoLlee pacnonoxeHue ayxa,
MOBLILWAFOT ApTepUanbHoe AaBSIeHUE U MYCKYJIbHBIM TOHYC.

- YacmonHocme. BuicokouacToTHbIe 38ykM (3000-8000 Mu u BbIlwe) BLI3LIBAFOT B MO3re
pe30oHaHc, narybHo BO3AelCTBYS Ha NO3HABATe bHbIe NpoLuecchl. [nuTenbHbIA U FPOMKUIA
38yK BOObLLe cnocobeH NpUBECTU K MONTHOMY UCTOLLEHUHO OpraHU3ma. 3ByKu cpeaHero
AvanasoHa (750-3000 'y) cTUMynupyroT cepAeudHyHo AeaTenbHOCTb, AbIXaHUe U
3MOLIMOHANbHLIU oH. Huskue (125-750 "u) BO3aeNCTBYHOT Ha (PU3UYECKOe ABUXEHUE,
BbI3BIBAFOT HAMPAXEHUE U Aaxe CNa3Mbl B MycKynaType. MysbIka ¢ HUSKUMU BUBpaLMSMU
He AaeT BO3MOXHOCTU CKOHLIEHTPUPOBATLCS UMM YCMOKOUTBLCS.



B coBpemeHHOM nNcmxonorum cyllecTsyeT OTAeSIbHOe HanpassieHue - mysblkomepanus. OHa
npeactasnset cobou mMeToa, UCNONb3YHOLMIA MY3bIKY B Ka4eCTBe CpeAcTBa KOppeKLmu
HapyLWeHU B IMOLIMOHANBbHOW Cpepe, NoBeaeHUU, nNpu npobnemax B oblueHUM, CTpaxax, a
TaKXe MpU pasnUYHLIX NCUXONOrUYecknx 3abosiesaHusx. BrmsaHmue mysbIku Ha OpraHu3m
OYeHb WMPoKo. OHa MOXeT CTUMYJIMPOBATL UHTENSIEKTYANbHYHO AeSTenbHOCTb,
noaAepXusaTb BAOXHOBEHWE, Pa3BUBATL 3CTeTUYECKMe KayecTsa pebeHka. FapmoHUYHas
My3bIKG CNOCO6HA COCPeAOTaunBaATbL BHUMAHUE LWKOSIBHUKOB U MOMOraeT bbIcTpee
3GNOMHUTbL HOBbIM MaTepuan. ECNu XeHLMHA KOPMUT MasbIWa rpyabro, Cnylas nrobumere
Mbecbl, TO MpU MepBLIX Xe 3BYKAX 3HAKOMbIX MesIoAui Y Hee npubbisaet monoko. Bort
HeKOoTOopbIe COBeTbI MO UCMOSb30BAHUKO MY3bIKASIbHLIX KOMMO3ULIUWA B PA3NIUYHBIX CIlyyasx.
Kak ymeHbWwUTb YyBCTBO TPEeBOrM U HeysepeHHOCTU?

B 3TOoM BOM MOMOTYT MAXOpHLIE Mefloauun, Temna Huxe cpeaHero. HapoaHas u aetckas
My3bIKa AaeT oluylieHue 6e3onacHoOCcTU. Xopoluee BO3AeMCTBUE MOTYT OKa3aTb 3THUYECKUe
Komnosuumm u knaccuka: Llonen «Masypka» u «TTpenroauu», LWtpayc «Banbcbr»,
PybuHwTerH «Menoauu».

Kak ymeHbwuth HepeHoe BO3byxaeHue?

MMNepakTUBHLIM AeTAM MOMEe3HO YacTO U NOAOSIMY CNYLWATb CMOKOUHYHO TUXYHO MY3BIKY.
Kak npasuno, nomoraer knaccuka: bax «KaHtara 2», betxoseH «JlyHHas coHaTa» v
«CUM®POHUSA NFA-MUHOP>.

XoTtute cnokoucteua?

Paccnabnsrowmm aencrtemem 061aaaroT 3BYKU PIIEWTHI, UFPa HA CKPUMKE U POPTENUAHO.
Y CNOKauBarOLMIA IPEEKT HOCAT 3BYKU NpUpOALI (LWym mopa, fleca), Banbcbl (pUTM Tpu
yeTBepTH). Knaccuka: npousseaeHus Busanbau, betxoseH «CumgoHua 6» - yactb 2, Bpamc
«KoneibenbHas», LLly6ept «Ase Mapus», LLloneH «HokTropH conb-muHop», [lebroccu «Ceet
NYHbI».

Kak 1u36aButbca OT HaNpsAXeHHOCTU B OTHOLWEHUAX C NHOAbMU?

Bknrounte baxa «KoHuepT pe-muHop ans ckpunku» n «KaHtata 21», baptoHa «CoHata ans
popTenuaHo» u «Keaptet 5», bpykHepa «Mecca na-muHop». [enpeccus? TTomoryTt
CKPUNUYHAA U LiepKkoBHAA My3bIka. Knaccuka: npousseaneHusa Mouapta, NeHaenb «MeHyaT»,
Buse «KapmaH» - yacTb 3.

Y Bac murpeHb, ronoeHas 6onb?

CTaBbTe AUCK C PeSIUrMO3HOU MY3LIKOM Unn knaccukon: Mouapt «[loH Xyan» u
«CumepoHua Ne 40», Iluct «BeHrepckaa pancoams 1», XauatypaH «Crouta Mackapaa». [ns
NOAHATUA 06LLEro XU3HEHHOrO TOHYCQ, YJlyUleHUs CaMOYyBCTBUS, GKTUBHOCTU HYXHA
PUTMUYHas, 6oapslas my3sbika. MOXHO MCNOMNb30BATL PA3NIUYHLIE MAPLUN: UX
NpOCNyLWUBAHWE MOBLILWAET HOPMATTbHLIM PUTM YeSI0BEYECKOrO CepALlia B CMTOKOUHOM
COCTOSHUM, YTO OKasbIBaeT boapallee, mobunusyrolee Bosaelctemne. M3 knaccukm
«BANBIM» ACTULIKAM MOXHO NMOocTasuThb: Yarikosckuii «Lllectas cumgpoHus» - uactb 3,
berxoseH «YBepTtopa damoHa», LLloneH «TTpentoaus 1, onyc 28», Iluct «BeHrepckas
pancoaus 2».

Ona ymeHblweHUa arpecCUBHOCTU, HeNOCNYLWAHUA NOAOUALT ONATb Xe KIaccuKa:

Bax «ATanbaHckuA kKoHUepT», ManaH «CUMPOHUS».

A 4TO6bI YaAo 6LICTPO 3ACHYSIO U BUAENO XOpOolUe CHLI, MOXHO HErPOMKO BKITHOUUTD
MY3bIKY C MeANeHHLIM TEMMOM U YETKUM PUTMOM.



