
Влияние музыки на развитие личности ребенка

Испокон веков мамы пели своим 
деткам колыбельные, и неважно 
было, есть у мамы голос, слух, 
музыкальное образование — 
ребенку важна сама суть 
мелодичного «мурлыканья» мамы, 
даже если слов он еще не понимает, 
а о таком понятии, как музыка и 
вовсе еще не слыхивал. Однако 
сами звуки мы слышим даже тогда, 
когда мама носит нас под сердцем, 
ведь малыши еще в утробе слышат, 
как с ними разговаривают, так или 
иначе реагируют на громкую и 
неприятную или на тихую и 

мелодичную музыку. Исходя из всего этого, маме нужно еще во время беременности 
задумываться о том, какую музыку она слушает, и как она может повлиять на дальнейшее 
развитие личности ребенка. С какого возраста ребенку можно слушать музыку?

Все мы знаем, что первые 1,5 недели малыш находится под охраной природы, то есть он еще 
плохо слышит и видит, дабы не испугаться шума и яркости этого мира. Однако он прекрасно 
ощущает доброту и нежность, ему приятны ласковые слова, медленные мелодии. Поэтому, 
музыку ребенок может слушать с первых дней его жизни, но самое главное — не 
переборщить с этим.

Мозг младенца получает такое колоссальное количество информации каждый день, что 
нужно помогать ему еще и правильно её усваивать. Чтобы у ребенка одинаково хорошо 
развивались оба полушария мозга, необходимо слушать музыку, потому что именно мелодия 
воспринимается обоими полушариями, улучшая межполушарные и внутриполушарные связи.

Какую музыку можно включать детям?

Музыка для новорожденных должна быть мелодичной и негромкой. Детям можно включать 
приятную классику (Бетховен, Моцарт, Вивальди), современную инструментальную 
спокойную музыку, или приобрести специальные мелодии для детей, которые мастерами 
звука уже переделаны в приятные для слуха композиции. Слыша мелодичную музыку, малыш
сразу же успокаивается и затихает, прислушивается к понравившемуся ритму. Если же 
музыка веселая, то и движения малыша будут более оживленными, он начнет улыбаться.

Чем больше спокойной и мелодичной музыки будет слышать ребенок с первых дней жизни, 
тем более уравновешен он будет в дальнейшем. Когда вы укладываете малыша спать, пейте 
ему колыбельные или просто разговаривайте с ним, а на фоне негромко включите музыку — 
это успокоит малыша, и он быстрее уснет сладким сном. К тому же, доказанным является и 
тот факт, что под приятную спокойную музыку пищеварение происходит быстрее и лучше, 
что чрезвычайно важно для самочувствия и хорошего сна наших крох.

Когда вы выбираете музыку для своего малыша, отказывайтесь от мелодий, где звучат 
ударные инструменты. На ребенке они будут сказываться зомбирующе (впрочем, как и на 
психике взрослого человека), поэтому малыш может быть капризным, нервным, 
беспокойным.

Помните, что детки тоже любят веселье, и им под хорошее настроение нравится ритмичная 



музыка «для ног», под которую хочется плясать. Малыши, которые только научились стоять 
на своих маленьких ножках, уже стараются сгибать коленки в такт музыке, или громко 
смеются от услышанных необычных звуков, которые сейчас можно скачать из интернета. Под
ритмичную музыку ребенку хочется двигаться, играть, а это воспитывает в нем 
жизнерадостную и подвижную личность. Малыши, которые слушают музыку с самого 
детства, намного быстрее развиваются и познают мир. Однако музыка должна быть 
разнообразной — и классика, и эстрадная, и джаз, и в народном исполнении — с 
разнообразием в музыке ребенок впитывает в себя разнообразие в жизни, всесторонне 
развивается.
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