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HeoThemneMbIM KOMIIOHEHTOM JIBUTATEJIBLHOTO PEXHUMA JETEH SBJISIOTCS
UTPOBBIC YIIPAKHEHHUS.

B uyem xe 3akiro4aercss CyTh WIPOBBIX YIPAXKHEHHUM, W MOYEMY NIPHU
OoOy4eHHUH JeTel NBIKCHHSIM MM OTIaHO MPEANOYTEHUE.

E.A. TumodeeBa B kHure «IloaBMXXKHBIE UIPHl C JAETHbMH MJIAJIIIETO
JIOIIKOJILHOTO ~ BO3pacta» oTMmedaeT: «B  UrpoBbIX yhnpakHEHHsIX Oosiee
OTIPENICJICHHO BBICTYINAIOT 3ajadu mpsiMoro oOyueHus. B 3Tom ux ocobas
LIEHHOCTh IIPU PA3BUTUM JBUKECHUU Yy NETEH».

OOydeHre B UWIrPOBBIX yHOPWKHEHUSX HAMpPABJICHO HAa  Pa3BUTHE

MO3HABATEILHON aKTUBHOCTH, Ha (OPMHUPOBAHHUE DJIEMEHTAPHBIX 3HAHUK O
caMOM JBI)KCHUU. PeOEHOK, BBIMOJHAS YNPaKHEHUS pPa3HbIMH CIOCOOaMH,
coOmrofiasi  MOCJIEeA0BATeIbHOCTh JCHCTBUN, Y3HAET, 4TO OJHO HW TO K€
JBIDKCHUE MOJKHO BBIMOJIHATE TO-pa3HOMY: OeraTb MOXKHO MEIJICHHO W
OBICTPO, BPACCBHIIIHYIDO M B OIPEJCICHHOM HAMpaBJICHUM, MO JIOPOXKKE, IO
JI0CKe, 000erasi MpersITCTBUS M MpeojosieBas ux. J[eTH y3HAKT, YTO C OJHUM
U TEeM >KE€ MPEAMETOM MOXXHO BBINNOJHATH pa3Hble JEUCTBUS: OOpPyd MOXKHO
KaTUTh, KPYTHTh, YEPE3 HETO MOYKHO IMPOJIe3aTh;, M4 MOXXHO KaTHUTh,
OpocaTh BepX, BHHM3 O IIOJ, B II€Jib, BAQJIb.
Urposble ynpakHEHHs] MOMOTAKOT pemaTh pasHble 3anauu. [lemaror pasBuBaer
y JIeTeid yMEHWE CIylaTh W TOHUMAaTh 3aJaHue, a YTOOBl MAaJIBIIIN MOTJIH
yIEpKUBAaTh 3aJaHME€ B IMAMATA B IIPOLIECCE BBINOJHEHUS JIBUTaTEIBHOIO
JEUCTBUS, OH WHAUBHUIYaIbHO oOmiaercs ¢ pedbeHkoM. Ilpu sToM paszBuBaetcs
CIIyXOBasi W 3pUTEJIbHAS OPUEHTHUPOBKA.

JletTn 10 HMHTOHAMK ToOJIOCAa TENarora, Mo TEMIY IPOM3HOLICHUS UM
CJIOB, Yy4Yarci W3MEHATh JUIMHY IHara W TEMI CBOEro JBHXKEHHS, IIO
3pUTEIIBHBIM OPUEHTHUPAM M 3BYKOBOMY CHUTHAJy HaxOJWUTh HAIPaBJICHUE
JIBMOKCHUSL.

Y nmerer pa3BUBACTCA YMEHUE BBIACIATh CEHCOPHBIE NIPU3HAKU B
npeaMeTax: OJWH MSYMK OOJIBIION, a JApyrod MaJeHbKUM; OJWMH MSUUK

MIaAKUM, a JPYyroMl - «KOJIOUMN» -  MAacCaXHbIM; a TaKXke IMOHUMAaTh, Kak



MEHSIOTCSl JIBIDKCHHSI B 3aBUCHMOCTH OT BEJIUYHMHBI CHapsija WM TMOCOOUS:
10 Y3KOM JIOCKE CJEAYET HIATU HE CIela, a M0 MHUPOKOM JIOCKE MOXKHO
poOekKaTh.

B UTPOBBIX yIpaKHEHUAX re1aror MMEET BO3MOYKHOCTh
cocpenoTayMBaTh BHUMAaHUE JETEM HA OCHOBHBIX CBOMCTBAX NpEeaMETOB. Jletu
OPUEHTHUPYIOTCA Ha 3TH CBOWCTBA TNIPU  CAMOCTOATEIBHOM  PEHICHUU
JNBUTATEIIbHBIX 3aJJaHUM.

MHOroKpaTHO BBINOJHSS TO WM WHOE YIPaKHEHUE, JE€TH OBJIAJEBAIOT
YMEHHUSIMU JI€CTBOBaTh C pPa3HbIMU NpeAMETaMH: MSYaMH, MEIIOYKAMH,
KyOMKaMu, JIGHTOYKaMHM © Jp. DBHuUMaHue memarora JOMDKHO — OBITh
HalpaBJICHO Ha TO, YTOObI OOECNEYUTh MOHUMAHUE JEThbMHU JIBUTATEIHHOTO
3aJaHus], JIy4llee €ro BOCHOPUATHE W  MPABUIBHOE  BOCIPOU3BEICHUE
JIBUDKCHUM.

ITo muenuto E.A. TumodeeBoil, «UrpoBble YHPa)KHEHUS NPEICTABIIAIOT
co00Ol METOAMYECKH OpraHW30BAHHBIC BUTATENbHBIC JIEUCTBHS, CIHEIUATBHO
noj00paHHbIe C MENbI0 (DU3NYECKOTO BOCIUTAHUI.

HUrpoBbie ympaKHEHHS IOCTATOYHO Pa3HOOOpa3HbI MO COJEPKAHUIO U
«pactyt» BMecte ¢ getbMu. OIHO W TO K€ JBUraTEIbHOE 3aJlaHUE
MOCTENIEHHO  YCIOXHSETCA  «COMPOBOXKAAeT» peOCHKAa Ha  MNPOTHKEHUU
JUIMTEIIBHOTO BpPEMEHU. B yCIO0XHEHHOM BapuMaHTE WIPOBOE YIIPAXKHEHUE
COXpAHSIET COJEp)KAHUE, HO YBEIMYMBACTCS YHUCIO JBUIATEJbHBIX 3a/IaHUU,
MPOCThIE YCJOBHUS MEPEXOASIT B 00Jiee CIOXKHBIC, JBHXKCHUSI JETEH CTaHOBSITCS
O0onee akTUBHBIMU. TakuM 00pa3oM, IMpU MHOTOKPATHOM MOBTOPEHUU HHTEPEC
K YIOPOKHEHUIO y JIETEH HE MpOIaaacT.

PykoBonmg  ngBUrarenpbHOM — ACATENIBHOCTBIO, IMEeAaror He  JIOJDKEH
MOJIaBIIATh JIMYHBIX HWHTEPECOB MW HHHUIMATHBHI pebOeHka. He cuenyer
3I0ynoTpeOasiTh TOTOBBIMU OOpasllamu, TIOJIe3HEeEe BbI3BaTh peOEHKa Ha
CaMOCTOSITEJIbHOE BBINOJHEHHUE ABUXKEHUs. HyXHO, 4TOOBI Majibllll B UTPOBOM
YIOpaXHEHUH KaK MOXKHO dYalie ObUI XO3SMHOM ITOJIOXKEHHUSI TPU BBIMOJHEHUU

ABUTaTCIIPHOT'O 3aJaHHA.



I/Il"pOBBIe YIPA)XKHCHUA IIPOBOAATCA KaK C OTACIbHBIMHM ACTbMH, TaK H

C HEOOJIBIIUMH TPYIITIAMHU.

HUrpoBble ynpaxxHeHHsl, TPEHHUPYIOLIUE JbIXaHUeE.

«Ilau, nUIn ¥ HaAIUIN.

- Hanumm merymika. Jletd OTBOAST pyKHM HEMHOrO Haszaj (9TO KPbUIbA) HIYT
BBICOKO TIOJHUMAsl KOJEHU U ToBOPAT: «Ko-Ko-ko», 3aTeM XJIOMarT pyKamH
mo OeapaM U TOIOT, Kak meTymok: «Ky-ka-pe-ky-y-y».

- Hanumm rycsa. Jletm OTBOASAT PYKM HEMHOIO Haszaa, HWIOYyT 1O 3aly W

IMPOU3HOCAT: «Fa—ra—ra», 3aTCM BBITATHMBAIOT IICHO M INHIIAT. «II-II-I1».

«I1TapyK JONHYJI.

[IpubaM3UTh MOJNYCOTHYTHIE JAJOHM APYr K APYrYy U JIepKaThb MX HAa YpPOBHE
ry0, kak OynATro Aep:kaT BOOOpa)kaeMbld MajleHbKHI IIApUK W HAJIyBalOT €ro:
«I-m-m», -  OAHOBPEMEHHO pa3BoAs pPyku B cTopoHbl. Hanymu Oosblioi
IIApUK, @ OH JIOMHYJ: «XJIOM» - XJIOMHYTh B JaJOUIM TEpe] COOOM.

«EneM Ha moe3ney.

JletTn BCTalOT 3a BOCHOUTATENEM JApYyr 3a JApyroM (MOXHO OJHOM pyKou
JepKaTbCs 3a JUIMHHYIO Naliky). WayT, BBIMONHSS TMONEPEMEHHBIC IBUKEHUS
BIEPE] — HA3aJ COTHYTBIMH B JIOKTSIX pyKamu , nOpuroBapuBas: «YHyx-uyx-
qyx», «Ty-Ty-Ty-y-y».

«KOMapI/IKI/I IMPUIICTCIIND.

K o0pydyy wunum mnanke Ha pa3HbIX MO0 JUIMHE HUTKAaX 3aKpEIJICHBI
«KOMapHKu», CHEJIaHHble M3 TOHKOIro, JIETKOro Marepuana. Jletu ObIcTpo
YT Wik OEryT 3a YJETAINMMH «KOMapUKaMu» W U3JAI0T 3BYK: «ITH-H-U-W)
WIIN <«(3-3-3).

«CynTaHYUK [IYyPIIATY.

JleTn KaTtaloT CyATaHYUMK MEXAY JIQIOIIKaMM, CIyLIaloT, KaKk OH IIypIIAT H

IMPOU3BHOCAT  »II-1I-II-11D.



«JlyeT BETepoK».

JIeTn BBITATUBAIOT T'yObl TPYOOUYKOHW M MPOU3HOCST: «Y-Y-Y-Y».

«Co0ayka peIYUTY.
JleTn Ha BBIAOXE MPOU3HOCAT «Pp-pp».

«BbllyBaeM Iy3bIp».

Hate peOeHKy cTakaH C BOJOM W TpyOOuKy g Kokreina. Ilpennoxurs
OIyCTUTh TPYyOOUKYy B CTakaH M IOAYTh B HEE€ TakK, 4TOObl BOJE MOSBHIUCH

y3bIPH.

Hrposble ynpa:kHeHusl, HANPaBJIeHHbIE HA 3aKpelJieHHe OCHOBHBIX

IIBETOB.

«Hannym u nocryym»
Bapuanr 1.

Jletn OepyT MOrpeMyIlKd, CBOOOJHO XOJSAT MO TPYyMMe U 3BEHIT HUMH. 3aTeM
CTydaT TOTPEMYIIKOW MO JIaJoIIKe (CHavajlla OJIHOM, 3aTeM JIpyrod pykKH),
MPUCENAIOT W CTydyaT TMOTPEMYIIKOW IO TONY, COMPOBOXIAs JEUCTBUS
cnoBamu: «Tyk — tyk! Tyk — Tyk!» Bo BpemMs XxoapObl H3MEHSHTE
HalpaBJICHUE JBWKCHMS, Ha3bIBasi MPEIMETHI, 1O KOTOPBIX HYXHO JOUTH.
3aTeM NOpeMIoKUTE JAETSIM TOJOWTH K CTE€HE, Ha KOTOPOW 3aKpEIICHBI
KPYXKH OJIHOTO I[BE€Ta, M IOCTy4aTh IO HHUM TIOTPEMYIIKOW, Ha3bIBas IIBET.
ITocne Toro, kak JeTM 3alOMHUJIM I1IBET, MNPUKPENUTh HAa CTEHY KPYXKKHU
Opyroro uperta. 3areM 2-3 1BeTa OJHOBPEMEHHO. JleTh, BBINOJIHSAA
yIOpakHEHHUs, Ha3bIBalOT I1BeTa. Eciaum peOeHOK 3aTpyaHseTcs, MyTaeT IBET
WU MOJIYUT, BOCIHUTATENIb MOMOTAET €MY.

Bapuant 2.

Jletn OepyT mo 2 KyOWKa OJHOro IBeTa (KpacHOro), XOMIST, CTy4aT HMH
Ipyr o japyra. 3aTeM NOAXOAST K CTEHe, Ha KOTOPOW 3aKperuieHbl KPY>KKU
OJIHOTO, JBYX WIM OoJiee IBETOB, HAaXOAAT KPYXKOK HYKHOrO (KpPacHOro)

IBETa M CTy4yaT KyOHMKaMu MO KPYXKKY.



Bapuant 3.

Jetn OepyT KyOMKM pa3HOrO IIBE€Ta U BBINOJHSAIOT C HUMHU pa3lInyHbIC

JABUOXKCHMUA .

nocTydaTh KyOWKamMu Apyr o Apyra,

COTHYTL PYKH B JIOKTAX MW BpalllaTb KHCTAMHU - «(1)0Hapm<1/1»,

cupsTaTh KyOWKHM 3a CHHHY,

BBITSIHYTh PYKU BIIEpe], MOKa3aTh KYOWKH.
3aTeM JeTH TMOJAXOMIT K CTEHE, TJIe€ 3aKpeIUICHbl Pa3HOIBETHBIC KPYXKKH,
HAXOJIAT HYXXKHBIH IIBET M CTyYaT MO KPYXKKY KyOMKOM 3TOrO K€ IIBeTa

((BQOCI) B CBOIO KOP3HWHKY»

[TocTtaBUTh KOp3WHKH (KOPOOKH, 0OpyuH) 2X IBETOB Ha PACCTOSIHUU JIPYT OT
apyra.

JleTn BCTalOT 3a KaKUM-TMOO MpensTcTBUEM (IIHYp, JHUHHS, CTYJIbYUKH). Y
KaXJoro pebeHka 1o  JBa MnpeaMera (MSYUKH, MENIOYKH, KyOWKH) 2X
BeTOB. BocnuraTenb NpOCUT MoOKa3aTh MPEAMET OINPEACICHHOIO IBeTa U
OpocUTh €ro B KOP3WHKY TaKOro e I[BeTa, 3aTeM Ha3BaTh LBET MpeaMeTa
OCTaBLIETOCS B pyKe U OpPOCUTH €ro B KOP3WHKY HYKHOIO IIBETA.

«Becejple MIYUKNY

[TocTaBUTh pa3HOLBETHBIE KOP3WUHBI WIM OOpy4Yd B pa3HbIX MeECTax TPYIIIIbL.
Brichinath 13 OONBINOM KOP3WHBI PA3HOIBETHBIE MSYH M IPEUIOKUTH JCTIM
cobpaThb MX B KOP3UHBI HYXXHOro IBera. CreauTh 3a TeM, 4YTOOBI JE€TU HE
CTAJIKUBAJIUChL JPYr C JAPYyroMm, cooupas MsS4d. OTO YHOPaKHEHUE MOXKHO
Ha4yaTh C 2X I[BETOB, A0OABJISAs WJIM MEHSS IIBETa IO HEOOXOIHMMOCTH.

«Hanu cBol 1iBeT»

Bapuant 1.

Paznate gersm  Quaxkkum 2x-4x 1nBeTtoB. Ha TmpOTHMBOIOIOKHONH CTOpOHE
KOMHATBI CTOSIT CTOMKHM TaKHWX ke IBeTOB. llocie cioB Bocmmrarens: «Haimn
CBOM IMBET», JACTH HUAYT WIM OEryrT B TPSIMOM HAMpaBICHUHM K CTOWKE
COOTBETCTBYIOIIETO IIBETA.

Bapuant 2.



JleTh ¢ pa3HONBETHBIMHM IIJIaTOYKaMH OeraroT BpacceiHylo. Ha cioa
BocniuTatens: «Halau cBoil 1BeT» coOuparoTcs y CTOWKH HYKHOTO IIBETA.

«MSYMK, TPBITHA B 00pyY»

OOpyur MOJOXKUTh Ha TOJ, HA PACCTOSHUU APYr OT JApyra.

CHavana neTd TMOKa3bIBaIOT, KaK MX MAYM yMEIOT HpbIraTh (OpocaroT MsS4YU O
MOJI U MBITAIOTCS UX TOWMATB).

3areM BOCHUTaTeNlb IIOKa3blBa€T, KaK €ro MsA4Y yMeeT IpbiraTb B OOpyde:
«Mo#t Ms4 mpbIraeT B CHHEM OO0pyue, a Temepb €My 3aXOTeJlOCh MOIpPhIraTh
B KelToM (3ermeHoM) oOpydye. [laBaiiTe HayuuMm MpbiraTb B 00pyde W Balld
MSTUM.

Jletn BBIOMparOT OOpydY, HA3bIBAIOT LBET W BBINOJHSIOT 3a/IaHHUE.

B nanpHelineM BoOCHMTATENh MOXET Has3blBaTh LBET 00py4ya, B KOTOPOM
OyJeT mpeiraTh MsSYMK peOeHKa, a peOEHOK HAaXOAWTh OOpYydY HYXHOTO IBETa
U BBINOJHATh 3aJlaHUE.

«Pa3HOIIBETHBIC JICHTOUYKM)

B pnuHHON manke mnpocBepiauTh orBepctHs (uepe3 15 — 20 cM.) M BCTaBUTH
JIGHTOYKH Pa3HOTO IBeTa (MOXKHO 3aKpENUTh JICHTOUKHM Ha MaJKEe CKOTYEM):

- TOJHATH MAJIKy YYyTh BBIIIC TOAHATON PyKH peOCHKA M TMPEIJIOKHUTH €My
JOTSIHY ThCS

70 JIGHTOYKH HYXHOI'O IIBETa;

- MPEIJIOKUTh JAETSAM JOTHAaTh CBOKO JICHTOUKY (Oer mo mpsmoii);

- TMOJIOKUB TMaJIKy Ha TMOJI, MPEeUIOKUTh JIeTSIM TepeniaruBatb uepes
JIEHTOYKH, Ha3bIBas IIBET JICHTOYKM (CHadalia BOCIIMTATENb, 3aTeM pPEOCHOK
caM Ha3bIBaeT I[BET JICHTOYKH);

- 3aKpenuTh Ha MaJKe JUIMHHBIE JEHTO4YKM Ha pacctosHun 30 — 40 cMm. u

MPEUIOKUTh JIETSIM TPOIOJ3TH IO JIOPOKKAM.



HrpoBble ynpa:kHeHusl, HANIPaBJIEHHbIE HA 3aKpeIUieHHe BeJTUYUHBI

NnpeaMeToB.

«lIpsgMo B 1ienp»

enbto ciy»ar OOJbIIME U MaJICHbKUE KPYXKKH, 3aKpEIUICHHBbIE Ha CTEHE.
Jletn OepyT MalIeHbKHE€ MSYM WJIM MEIIOYKM M TOAXOAST K  CTEHE.
Bocnurarens paer 3anmanue: «bpockTe MsuMk B OONbIION Kpyxkok». Jletu
BBITIOJIHAIOT 3ajaHue. [letu eme pa3 OepyT MAYM M MOIXOMIT K CTEHE,
BOCHUTATENIb MOBTOPSET 3aJaHUE WM MEHSET €ro.

«Hannu cBOW JIOMHK))

Bapuant 1.

B pykax y nmereil msium pasHbIX pa3mMepoB (OoJblIuEe, CpPeAHUE, MaJCHBKHE).
Ha mpoTHBONONOXKHON CTOPOHE KOMHAThl JeKaT OOpy4Yd, B KOTOPBIX JIEKHUT
0 OJHOMY TakoOMy k€ MsA4dy. Bocnurareinb TOBOPUT: «IIOJHUMUTE OOJBIINE
MsAYM». 3aTeéM  Ipe[iaraer MNOJHATh  MAaJEHbKME MSYM U CPEIHHE.
Bocnurarens: «Halioute cBOW JOMHUK € TakuM >K€ MSYOM M BCTaHbTE B
Heroy». Ilocrme »TuX clOB AeTH MAYT WM OEryT B MNPSMOM HaIlpaBICHUU U
BCTAlOT B 00pydY, IZie HAXOJUTCS MAY TaKOro K€ pasMmepa.

Bapuant 2.

OOpyun Haxo#saTcss B  pa3HbIX KOHIAX KOMHAThl, a JeTh Oeraior
BPACCHIMHYIO.

PexomeHmannu: WrpoBoe YNpaXHEHUE HYKHO HAYMHATh C MsA4ed 2X
pasmepoB (OONBIIMX U MAJICHHKHX).

«Horu u HOXKH»

JleTu BMecCTe€ C BOCHHUTATEIEM XOJAT IO KOMHAT€ W MPOMU3HOCIT CJIOBa:
«bonpme HOTM HAYT 1o pgopore. T-o-o-m! T-o0-o-m! T-0-o-m». DTHU clioBa
BOCIIUTATENb MPOU3HOCUT Ha BBIJOXE, HU3KUM TOJIOCOM, C Tay3aMH.

«A MaJleHbKHME HOXKH IIJIA MO JOPOXKE BOT TakK: TOMN — TOMH — TOI». OTH

CJIOBAa TAKKC IIPOMU3HOCATCA Ha BbIAOXC, 6BICTpO Hn JIaCKOBO. I[CTI/I nmoapaxas



BOCHUTATEIIO, MPOU3HOCIT CJIoOBa B TOW XK€ ToHadbHOCTH. CJOBa JOJIKHBI
COBINAJATh C JEWCTBHUEM.

«I1o OpOKKeEY.

Ha nmony mapamnensHO Apyr Apyry BBIKIAABIBAIOT JBE JIOPOKKHU: IIUPOKYIO H
y3Ky1o. JleTu XomaT mo HUM JApyr 3a JApyroMm. Bocmurarens NpUTroBapHUBacT:
«letn upyt mo mmpokon npopoxke. [etm wmayr mo ys3kou gopoxke». Ilo
MEpEe YCBOEHHUS MOXHO JaBaTb Pa3HOOOpa3HbIE 3aJaHUS:

- NPOUTH IO IIMPOKOU IOPOXKKE U €IIe pa3 II0 IIUPOKOW;

- OPOWTH N0 Y3KOM JOPOXKKE, 3aT€M I10 IIUPOKOW W JIp.

3areM KOJMYECTBO [JOPOKEK YBEJIMYHUBACTCS, J0OABIAIOTCS KOPOTKUE U
JUTMHHBIE.

Ha nopoxky MOXHO MOJIOKUTh WJIA TNOCTaBUTH NPEAMETHI, KOTOPBIE JETH
JNOJKHBI TIEPENIarHyTh.

«Yepe3 pyueex»

Ha mnosy BBIKIAABIBAIOTCS MOPOXKKH Yy3KHE, IIUPOKHE, KOPOTKUE W JJIMHHBIC.
Bocnmrarens naer 3amaHus:

- TEPENphITHU Y3KYIO JTIOPOXKKY;

- TEPENPHITHU JUIMHHYIO IJOPOXKKY M T.H.

Jletn moaxonsAT K HA3BAaHHOM JOPOXKKE W BBINOJHSIOT 33JIaHUE.

«llocaymiHpie mMa4n»

Bapuant 1.

Bocnurarens BBICBHIIAET M3 KOP3UMHBI MSYM 2X pa3MEpPOB M MPEIJIaraet JETsIM
cobparp ux. Bocnurarens roBoput: «Bo3pMmuTe OO0JBIIHE MAYA W IIOJIOKHUTE
uxX B OOJBIIYI0 KOpP3UHY; TENEPb BO3BMHUTE MAJICHHKUE MSYM U TIOJIOKHUTE HX
B MAaJiCHbKYIl0 KOp3uHy». Ilo Mepe ycBoeHHS 3aJaHHsi €ro MOKHO
YCIIOKHUTB: BBICHINIATh MAYM 3X Pa3MEpoB.

Bapuant 2.

Jletm packnagplBalOT MSYM IO BEJIWYUHE, BBINOJHSASA C HHUMH Pa3JIUYHbIC
TIBYOKCHUS:

- OOJIBIION MSIY HECYT Ha TOJIOBE, MPUAEPKUBAS €r0 PyKaMU;



- CpEIHUH MSY MOXHO HECTH 3a CIUHOW;
- MAaJCHbKMH MAY MOXKHO IEpPEKIaJplBaTh W3 PYKH B PYKYy BO BpeMms

JABUMOKXCHMUA.

«becnopsanok»

Bocnurtatens 3apaHee pas3OpacekiBaeT 10 Trpynmne Msud. Jletu 3axomar B
IpyIIy, YJIUBISIIOTCS OCCHOPSAKY U MPUXOJAT K BBIBOAY, UTO MSIYM HYKHO
yopate Ha Mecto. JleTh He mpoCcTO yOMparOT MS4YM, a UrpalOT C HUMH.
CHauana yOuparoT camble OOJIbIIME MsYM, KaTAT HMX Mepel coboil cHayana
BIIEpE/l, 3aTeM Ha3aj] (JETH 3HAKOMSTCA C HOBBIM JIBDKEHHUEM - MAY MOXKHO
KaTUTh Ha3ajd). Bocnurarenb AENCTBYEeT BMECTE C JETbMHU, MOSACHSSA KaxIoe
JBH)KEHUE.

Cpennue ™MsiUM J€TH KJIaAyT Ha TOJIOBY U, NPUACPKHUBAs pyKamH, HIYT,
COXpaHsisi paBHOBECHE, IO IIMPOKON TOPOXKKE, YOUpPAOT MSYUM Ha MECTO.
B3gB MasieHbkHE MsiUM, JETH HWAYT IO Y3€HBKOW JOpPOXKKE, 3areM OpocaroT
MY B KOP3UHKY.

Haunnate nyume ¢ msuedd 2X pa3MepoB, 3areM J00aBUTh e€lle OJWH WM

IIBA.

HrpoBble ynpaskHeHUsl.

[lourpaeM c Quaxxkamu.

Ha cryne cupur mumka. OH HpuHEC pa3HOLBETHbIE (XKW, 4YTOOBI NETU
HOUTrpadu ¢ HUMH. [leTH 370pOoBarOTCS C MHILKOH, OepyT (axku, XOASAT IO
rpynne, mamyT (uaxkamu. OCTaHABIMBAIOTCA M BMECTE C BOCHUTATENIEM
BBIIIOJIHAIOT HECJIOKHBIE JBUKCHUS:

- IPUCENAIOT M CTyyaT MaJouykod (uaxka o Mo,

- MOAHUMAIOT (XKW BBEPX U MAUIYT UMHU;

- BBITSTUBAIOT PYKH C (puIaKKaMu BIEpPEJ, OMYCKAlOT BHHU3 U Jp.
Bocnurarens mnpejaraer AeTAM  CHOpATaTh  (QUAXKKKM  OT MHMIIKM. Mumika

3aKpbIBACT JIallaMU TJia3a WM OTBOPAYMBAECTCA OT JAerei. Jletn oTxomsaTt ot



MUIIKA W TOpadyT (ruaxkw 3a crnuHy. Muimka umer (Qruaxkn W HUKaK He
MoxkeT ux Haiitu. «l'me xe Quaxku? - copammBaeT mumika. «Bor onum! -
TOBOPAT JETH W MOKa3bIBalOT (uiakku. JleTn Bo3BpamaroT (pJakku MUIIKE U
OmaromapsiT €ro 3a Wrpy.

@akKu MOXXHO TMpATAaTh HEOJHOKPATHO, HO BCSKUW pa3 CleayeT H3MEHSTh
CUTYALIHIO.

Lens 3TOro ympakHEHHs - 3aMHTEpECcOBaTh J€T€d U BOBJEYb MX B AKTHBHBIC
JBUTATENIbHbIE JIEUCTBUS, MOMOYb IMPEOA0JIETh POOOCTh M 3aCTEHYUBOCTD.
«Henocnymneie Msa4n»

3aifka crpsiTajics B KOp3WHKE C MsS4aMH, HO HEMHOIro Topuyar ymku. [etu
CBOOOJHO XOAST MO Tpymie, WIMyT 3aiuuka. HakoHel, HaxoIaT W JOCTAaroT
€ro "3 Kop3uHbl. IIpm S3TOM U3 KOP3UHKHM BBICHIIAIOTCS W Msud. J[lern
JOTOHSIIOT MSYMKM (KaXIblii MOKeT OpaTh TOJBKO OJMH MSY), NMPUHOCAT U
KJIAQyT B KOP3UHY.

«Kakue nenocnymnble Msur! OHM XOTeNuW OT Bac yOexkarb, a y Bac HOXKKH
ObICTpBIC, W Bbl HUX JOTHAJIW» - TOBOPUT BOCIHTATEIb.

«CylTaHYUK TaHILYETY.

[TokazaTh, Kak «TaHIyeT» CYJTaHYUK, OBICTPHIMU JABUKCHUSMHU MPOKATHIBAs
NaJ0YKy CYyJTaHYMKAa MEXAY JIaJIOHSMHU.

Hetu OepyT cyinTtaHYMKd B pyKd. OOBACHUTH WM, KaK MpPaBWIBHO JIepXKaTh
CYJITAHYUK:

- MAaJOYKy CyJITAHYMKA MOJIOXKUTh HA JIaJO0LIKY;

- BBIIIPSIMUTH NAJTbUYUKU M CBEPXY HAKPBITH MAIOYKY JPYTroil JaJOIIKOWH;

- MOBEPHYTh PYKH TaK, YTOOBI CYJTAaHYMK CMOTpET BBEpX.

Bce a1t pelicTBUS HYKHO TOKa3aTh U OOBSICHUTb, OJHOBPEMEHHO IOMOTas
JIETSIM TPAaBWJIBHO WX BBITIOJIHSTD.

«CylTaHYuK TaHIyeT, a eIlle UIypUIMuT» - TOBOPUT Bocmurareib: «Kak oH
mypuuT?». JletTh BMecTe ¢ BOCHHUTATENIEM MPOU3HOCAT Ha Bblpoxe: «Il-mr-mi-

.



«JIGHTOYKH Ha KOJEUKe»

Jletu Oepyr mo 2 KoJiedKa W UIPalOT C JIEHTOYKaMHU (zIepkaTr Hux
najpyukaMd B 00€MX pyKax): - CTOSI HAa MECTE, BBINOJHIIOT MaxXd pPyKaMu
BIIEpE]l — HA3A,

- CTOSI Ha MecCTe, MPAYYT JICHTOYKH 3a CIOUHY, 3aT€éM IIOKa3bIBAIOT WX,

BBITATHUBAA PYKH BIICPCH;

CTOA Ha MCCTC, IMOAHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI M KPYIKATCA;

CTOA Ha MCCTC, 6poca10T JICHTOYKH BBCEPX;

nacT, MCAJICHHO IIOAHHMAIOT PYKH B CTOPOHBI M OITYCKAalOT BHH3,

UIYT U KA4aroT PyKaMH BIIEpE] —Has3aa U T.1.
BpimonHsis ~ OBMKEHHST ~ OJNHOBPEMEHHO  2MS  pyKamH, JI€TH  ydarcs
COTJIaCOBaHHBIM JICHCTBUSAM OOEHX PYK.

«MSYMK, MSIYMK, INOKPYIKHCE»

[Ipenmoxure neTsM NOKa3aTh, KAK OHM YMEKOT KPYXKHThCSA HAa OIJHOM MECTE.
DOTO IBUKEHHE BBI3BIBACT Yy JE€TEW YYyBCTBO PAJOCTH, OHH BCErAa BBIIOJHSIOT
€ro C yJIOBOJBCTBUEM.

«JleTm  yMEIT KpYyXUTbCH, U MAYMK YMEET KPYXKUTHCS,» - TOBOPUT
BOCIIUTATENIb M TIOKAa3bIBACT, KaK KpyTUTCA Ms4. Bocnurarenb OOBSCHSET:
«Msi4 HY)KHO TIOJIOKWUTb Ha TMOJ M 3aKPYTUTh €ro OBICTPHIM JIBUKEHUEM

PYKH».
«O0py4, 00pyY, MOKPYKHUCHY

Cwm. ympaxHeHne «MSAUYHK, MSYU, TOKPYKHUCHY.

Bocnurarens 0OBsicHSET: 00pyd4 HY)XHO IIOCTaBUTh OOOAKOM Ha IIOJI,
3aKpPYTUTh €ro OJHOW pYyKOH OBICTphIM JBHMXKEHUEM, yOpaTb pyKy U JaThb
0o0py4y HOKpYTHTbCS, TIOKa OH HE YTaJeT.

CnoBa «KpPYTUTBCS», «3aKpYyTUTb» JIETAM YK€ 3HAaKOMbl (OHM WIrpajud C

MssyoM). Jletn OepyT oOpydM W BBINOJHSIOT HY)XHbIE IEHCTBUSL.

«IIpokatu o0Opyu»

Ectb 2 cnocoba mpokarbiBaHusi oOpyuya.



Bo-miepBrIX, MOXHO TOCTaBUTh OOpy4Y Ha 000JO0K pedpoM K cebe¢ M KaTHUTh
ero mepen coboi Bmepen, mnepedupas pykamMu 10 OOOJKYy, WM C CHIIOU
TOJKHYTb €ro BIEpEs.

Bo-BTOphIX, 00pyd MOXHO TOCTaBUTH Tepell COO00HM IUIOCKOCThIO K cebe o
KaTUTh €ro B CTOPOHY, Takxke mepedupas 000J0K YacCThIMU JBIKCHHUSIMU PYK
U JIBUTAICh B CTOPOHY TMPUCTABHBIMH ITIaTaMH.

HyxHO mokazaTh JeTsM pa3Hble CIOCOObI, a OHM CaMOCTOSTEIHLHO BHIOMpAIOT
croco0® MpOKaThIBaHUS.

«lloeneM Ha MamuHe»

Bapuant 1.

Jletu OepyT pyad WM IUIOCKHE KOJIbIIAa, KPYTAT pyjib, CTOS Ha MECTE,
MIOBOPAYMBAIOT €r0 B IMPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY.

3aBOJAT MAIUWHBI - MPOU3ZHOCAT 3BYK: «K-2K-3K-%»

VY MamuH 3aKpyTWINCh KOJ€ca - TOMalT HOTaMH, CTOS Ha MECTE.

[loexanmn - wammMHBl €IyT OBICTPO U MEMJIEHHO, €AyT TO JOPOXKKam,
BbE3KAIOT HA TOPKY U CIYyCKAlOTCs BHMU3 (HAKJIOHHAs JIOCKA), CHUTHAJST
nemrexonaM: «bu-6u, Ou-Om».

MammuHbl ycTaldi U BEPHYJIUCh B Tapax - JETH KIAayT PyJd Ha MECTO.
Bapuant 2.

et Gepyt oOpydu - 5TO pyJIH.

MaivHbl BBIE3KAIOT M3 Tapaka W JIBUTAIOTCS B Pa3HBIX HaIpPaBJICHUSX.
3aTeM JeTu KIaayT oOpyuu Ha moi. [ertu caumgarcs B oOpydw:

- BBITATHBAIOT HOTH, CTydYaT MSATOYKAMH MO MOy U ToBOpAT: «CTyK -CTyK-
CTYK»;

- cru0arT HOTH, CTAaBAT CTYMHH B 0OOpyd, TOMAIOT U Mpou3HOCAT: «Torm-Tom-
TOTI;

- BBITATUBAIOT HOTH, CTy4aT IISITOYKAMH H OJHOBPEMEHHO XJIOMAIOT B
JIAJIOIIN «XJIOM-XJIOI-XJIOID).

3aTeM JeTH BCTalOT, OepyT oOpydyd M €IyT B Tapax.

«Ilomapy mapuk»




Uepes 1miacTMaccoBbIlM IIApUK MpojJeTa BepeBKa. Jletn nepkarcs 3a BEPEBKY
W TIepEIBUTAIOT IIAPUK JAPYr JAPYyry IO Kpyry, Has3blBas MPU OTOM UM
pebeHka.
Hanpumep: «/lapro mapuk Tawne...».
«IIpoViIn 110 MOCTHUKY»
IToctaBuTh MOCTHUK (HOCKa CKameiKa).
Bocnurarens: Illna mo mMocTHUKy KoO3a,
3a co0oi KO3JIIT Bena:
D10 - Ko30uka TaHromia,
Oto — JIrona,
910 — Kcroma u 1.1.
Urpast ¢ ngetbMu B cienyromuid pas, Bocmurtarenb roBoput: «Kosza 3abbiia,
Kak 30BYT €€ JIE€TOK, MOACKXKUTE €iD»:
- JIETU UAYT W Ha3bIBAIOT CBOE WM,
- OIWH PEeOCHOK Ha3bIBa€T MMEHA JeTel, HIAYIIMX IO MOCTHKY.

«Herrt Mau?»

Cunsg B Kpyry, IeTH KaTalT Ms4 APYT JIPYTY.
- K xoMy karurcsi mMs4yuK?:

- peOCHOK Ha3bIBa€T CBOE UMS;

- JIETH XOPOM HAa3bIBAIOT MMs peOcHKA.

«KTO B JIOMHKE KHUBET?)

JletTn moaxoasT K JAOMUKY (IIMpma, KOpoOKa), TOINAlT HOXKaMu U
copamBaroT: «Kto B ngomuke xuBer?». MM HukTO He otBedaer. OHH
3ariasAbIBalOT 3a IHMPMYy (MO KOPOOKY) M BHUIAT, UYTO B JIOMHUKE CHUJIUT
Becenbln [lerpymka. Jletu 3popoBatorcsa ¢ IleTpymikod, a OH mpemyiaraer um
ourpaTb C IOrpeMymikaM. JleTu HWrparoT C [OrpeMyLIKaMH, 3aTeM
Bo3BpamaT ux llerpymke u Onarogapsr ero.

- A xt0o B znpyrom jaomuke xuper? Ilocmorpum?



Jletn uayT K ApPYyroMy JOMHKY, TOMAlOT HOXKaMHU M chpamuBaioT: «KTo B
JOMUKE >KUBET? A TaM J>KMBET KOJIOUMM €XHK, a pPSJOM C HHUM Jexar
MSUUKHU — ©KUKUA. JIeTH UrparoT ¢ MacCaKHBIMU MsIYaMHu.

Ilepconaxeld W TpeaAMEThI, C KOTOPHIMM OHU MpeiaraloT IMOUTpaTh, MOXKHO
MEHSATE.

«Ilau, UM ¥ HAIUIN

C netbMHM WIparOT METYIIOK, TYCh M MaJICHbKHE MSYU.

Hetu unyt u roBopar: «Mbl nu, myd v Hauuid. Koro? Ilerymikay

JleTn CTaHOBSATCS «IETYIIKAMK»: XOASAT BBICOKO ITOJHUMAS KOJIEHH, JBHXKCHHS
pyKaMud B CTOpPOHBI — BHU3, U MowOT: «Ky-ka-pe-ky!».

Jetn upyt naneiie U roBopst: «Mel numm, num 1 Hanuii. Koro? ['ycs».
Tenepp BCE JETH CTAHOBITCA «TYCAMW». OTBOASAT PYyKH Haszal, HUIYT
MEJJICHHO, Ba)XXHO TOBOpAT: «['a-ra-ra», TaHyT meun Brepena u mundr: «ll-m-
III-III-II1»

Jletu uayT Janbliie U HOBTOPSIOT: «Mbl IUIM, IUIM M MSYUKUA HAIUIN.

Jletn OGepyT MSUM U CaMOCTOATEIBHO WIPAlOT C HUMH.

«3IpaBCTBYMl, E€KHK!»

Ha ckamelike CUINUT €XHUK, PAIOM C HUM KOpP3MHKAa C MAacCCaXHbIMU MIYAMMU.
- Kro 310 cuaur Ha ckamMeeduke W CMOTPUT Ha Bac? ODTO - €XKHUK, OH
npudexan u3 Jjeca.

[To3nopoBaeMcsi ¢ HUM - JI€TH 3J0POBAKOTCSA C E€KUKOM.

- C HuM B zecy KUBYT MalleHbKHE exarta. OHM pa3roBapuBaroT Tak: «DeIp-
¢boip-deip». Kak pasroBapuBaroT exarta? - JeTH MNOBTOPSIOT: «Dbip-dbip-
hBIpy.

- Exuk nmnpuHEC KOP3MHKY, IOCMOTpUTE, 4YTO B Heu Jexur. Kakue
UHTEPECHBIE MSYU.

Jetn OepyT Ms4M, paccMaTpUBAIOT HMX, MHYT MaJbYMKAMH, MOBOPAYMBAIOT, a
BOCIIMTATENb pacCKa3blBaeT, Kakue 3TO0 MsuM: «OHHM KpyIible, MSATKHE,
KOJIFOUHE, KaK €XKHK. JTO - MAYHUKHU — €KUKH, JABANTE C HUMH IOUTPAEM:

- ACTHU KaTaroT MAY MCXKIAY JaJOHAMU IIPOAOJbHBIMU ABHUIKCHUAMMU,



- NEPEKIAABIBAIOT MAY HU3 PYKH B PYKY;
- KpyTAT MSY OJHOM PYKOH, IIOJIOKUB €ro Ha IOJ.

«IlonrpaeM B CHEXKI»

K nersM mnpuxoguT CHEroBUK M TNPUHOCUT Memouek. Jletm obcnemayror
MEIIOYEK, UIYyNaloT PyKaMH, HO HE MOTYT JOrajgarbCs, YTO B HEM JIEKMUT.
Jletn BCTalOT B Kpyr, IMPOTATMBAIOT PYKM BIOEPEd JAJAOHIMH  BBEpPX.
Bocnurarens BBITPAXUBACT W3 MELIOYKA CHEXKKM M OHM NAJAXOT IMPSIMO B
pyku netsaMm. Jletm OepyT CHEXKM W WrpaloT ¢ HUMHU. B cienyrommii pas
CHErOBUK IIPUBO3UT CHEXWHKM Ha MalluHE

WIA B KpacuBOM KOpPOOKe, BeJEpKe.

I[CﬁCTBHH, KOTOpPBIC ACTH MOI'YT BBIIIOJHATH CO CHCKKAMM!

noAOpachIBalOT UX BBEPX;

6pOC3,IOT CHCXKKH B ILBCTHBIC CHCXKHWHKH, 3aKPCIIJICHHBLIC Ha CTCHC,

3a0pachiBalOT CHEXKH B KOP3UHKY, CTOSIIYIO PSAJIOM CO CHETOBUKOM;

3a0pachlBalOT CHEKUHKH B 00pydY, 3aKpEIUICHHBIM BEPTUKAJIBHO WU
JIe)KAIIUM Ha TI0JIY;
- OpocalT CHEXKH BIaldb - IIOCTaBUTh OPHUCHTHPHI, OO0 KOTOPHIX HYXHO
T0OpPOCUTH CHEXKKH.

«3a MS4YOM C TOpPKH»

Bocnurarens ckaTblBaeT IO TOpKE (HAKJIOHHOW JOCKE) MY U Ipeaiaraet
peOeHKy MpOMOJ3TH 3a HUM Ha YeTBepeHbKax. PeOeHOK moJ3eT Mo TopKe
BHM3, OepeT MsS4 B pyKM M TOJHMMAET BBepX. B nanpHelnmiemM peOEHOK cam
MOKET KAaTUTh MsY.

«MBIIIKA B HOPKE»

CnenaTh W3 HIHYpPOB HOPKY, 3aKpElNUB HMX HaA CTyJbYdKaX. JI€THM — MBIIIKA
cuaiaT B Hopke. [lo curHamy BOCHHUTATENs BBINOJI3aIOT W3 HOPKH, OErarT IIo
rpynme. Ilocne cimoB BocmuTatens «Bce MBIIIKM B HOPKH» - BO3BPAIIAlOTCS
oOpaTHO, To/Jie3asi TMOJ| IIHYPHI.

«Pa3, nBa, Tpm»




Jletn cTosAIT B Kpyry, y Kaxaoro B pykax Ms4. Bocnurarens cuuraer: «Pas,
nBa, Tpu!». JletTn moaOpachiBalOT MsS4YM BBEPX, 3aTeM OCTYyT 3a HHUMH.

JleTh MOTYyT CTOSTH B WIEPEHTe, BPACCHIMHYID W Opocarh MsYM BHEpE,
BHU3, MPOKAThIBaTh B Pa3HbIX HAIPABJICHUSIX.

«Msa4 B TOMHKE»

IToctaBuTh B  psii  HECKOJBKO JIETCKMX CTYJbYHMKOB Ha  HEOOJIBIIOM
paccTosIHUM Apyr OT Jpyra. HampoTwB KakKaoro CTyJIbYMKAa CTOUT PEOEHOK.
ITo curnamy BocmuTarens JeTH TOJKAIOT MSYM BHOepea 2Ms pyKaMu Tak,
9TOOBl OHHM 3aKaTHJIMCh B JOMHUKH (IIOJ CTYII).

Hauunnats ¢ paccrosaus 0.5 M., IOCTENEHHO YBEJIUYHMBAs €TO.

MoxHO KaTaTh MSIYM U3 TOJIOXKEHUSI CHUJISl, HA KOPTOYKAX

«COel_Keri»

Pebenky mnpennaraloT MNPOKATUTh MSAY 1O HAKJIOHHOM TUIOCKOCTH U COUTH
KETJII0, CTOSAILIYI0 y €€ OCHOBAaHUS.

«llokataeMcs Ha JOUIAJKE»

Omun w3 neredd uzoOpaxaeT somaaky. OH BcraeT B OoOpyd U JIEPKHUT €ro
2Msi pykamMH Ha ypoBHE Tosica. BTopoii peOeHOK, KOTOpBIM MPOKaTUTCS Ha
JOolaaKe, TOXKE JEpXKUT o00pyd 2Ms pyKaMu, HO CTOMT C Hapy>XHOU
ctoponbl. Ha curnan: «Jlomaaka moexama, HO!» - J€TH XOIAT WU OEraror;

Ha curHai:»CTom, Jiomajaka!» - OCTaHaBIMBAIOTCS.

HrpoBbie ynpa:kHeHUsl ¢ NPbIKKAMH

«IloViMail OTHYKY»

Jertn crosar B Kpyry. Bocnurarenb ABHKETCA O KpPYry, J€p)Ka NTUYKY Ha
HUATKE Ha BBICOTE NOAHATHIX BBEpPX PYK AcTel. [leTh moJHMMArOTCs Ha HOCKH,
TSHYTCA BBEPX, CTapasich JIOTAHYTbCA OO NTHYKU. [lo31HEE mNOANpHIrMBatOT
0 TTUYKH.

B wurpe MOXHO HCHOJNB30BaTh pa3Hble MPEAMETbl IS JOCTaBaHUS:

IIOTPEMYIIKY, Ms4, KOJIOKOJBYMK WU JPYTHE.



«I103BOHM B KOJOKOJBLYMK

Ha BepeBke, HarsHyTOM Ha ypPOBHE TIOAHATBIX BBEPX pYyK JETEW,
MOJIBEIIIMBAIOT HECKOJIBKO KOJIOKOJIBYMKOB. J[€TH OOTATMBAKOTCSA, JONMPBITUBAOT
JI0 HHUX, 4TOOBI 3a3BEHEIIMN.

MoOXHO TOABECUTh BO3AYIIHBbIC IIAPhI, YTOOBI JI€TH TMOJINPBITUBAIU U
OTOMBaNIM MX pPyKamu.

«JIpy>KHO TIPBITHEMY

N3 5-6 o0pyuel BBIKIAILIBAIOT KPYr WJIM OOpYyYH pacKiaJblBalOT Ha OJIHOU
JIVHHH.

B xaxnaeiii oOpyd BcTaeT OAMH peOCHOK BocCHUTaTeldb TroBopuT: «bynem
NpeIraTh JAPYXKHO». MeaneHHo cuutaer: «Pa3, nBa...», - JI€TH JEIalT B3Max
pykamu Briepenx — Ha3aja. Ha ciaoBO «Tpu» J€TH JPYKHO BBIIPBITUBAIOT U3
oOpyuei.

«IlonppIrai, KaK MAYUK»

Bocnurarens mokasbiBaeT ACTAM, KadK «IIpbIracT» MAYUK, yYIAapsad HM O IIOJI.
3aTem npempiaract ACTAM IOIPbIraTb BMECTC C MAYOM.

«BopoOymikm»

Ha mnony BeIK/IagpIBaeTCd HECKOJIBKO JUIMHHBIX ILIHYpOB (JeHTOouek). Jletu -
BOPOOYIIKH

BCTAIOT BJOJb KpauHero mHypa. [lo curnamy Bocnmrarens: «IIpeir» -
NpBITAIOT 4Yepe3 OIWH IIHYp, 3aTeM 4Yepe3 BTopord U T.A. «MOJOoaLbI,
BOPOOYILIKW», - XBAJIIUT BOCIHHUTATEIb.

MO>KHO HCIIONB30BaTh IMIHYPHl Pa3HOro ILBeTa. Toraa BOCHUTATENb TOBOPHT:
«llepenpbirHeM 3el€HyH0 AOPOXKKY, IPBIr» U T..I.

BopoOyuikn MoOryT mpeirate ¥ BIOJIb JOPOXKEK.

«IIppIrHU _4Yepe3 Mmalky»

[lonoxute Ha mOJ mepex ASTPMH NAIKy W IPEIIOKUTH NEPENPBITHYTH, HE
3apeBasg ee. [locme TOro Kak JAE€THM MEPENpBIrHYT 4Yepe3 MNaJIKy, ITOJOKHUTh
BTOPYK0 Ha paccTosHuH 15 —20 cM OT mepBOM M NPEMIOKUTH NPBITHYTh U

qyepes3 Hee.



HpBIFaTB, OTTAJIKUBAACh OIHOBPCMCHHO obenmu HOT'aMHU, IIPHU3CMIIATBCA TaAKIKC

Ha o0e HOTHW, cJierKa cruoas ux.

HrpoBble ynpa:kHeHusi Ha (PU3KYJIbTYPHOM 3aHATHHU

Xonpba M ynpaKHEHWs B PABHOBECHUHU.

«Hoxkamu 3aTonanm»

«BoT kak MbI maraem»

«IIlaraem BMmecTe»

«Hayuunuch Mbl XOIUTBHY» - OOBbIUHAs XO0Jb0a CTAMKOW WM JAPYT 3a JPYTOM.
«IIlaraeM 1Mo AOPOXKKE» - MEXAY JUHUAMH, MO JOPOKKE M3 JIMHOJIEyMaA.
«nm o MOCTHKY» - MO CKaMEWKeE.

«Ilepemaramy - «KOCUYKY», MAJIKy, JUHUIO U JP.

«YIepKUCh» - BCTaTh Ha SIIUK, CKAMEEYKY, CIYCTUTHCS BHU3.

«T'opka» - xompba MO HAKJIOHHOM JTOCKE.

«13 obpyuya B 0oOpyu» - Xoap0a 1O JIOPOXKKE U3 0OpyueH.

«Ipoiiin U mepemiarHu» - MO JIOPOKKE, JOCKE, IMepeliaruBas 4depe3 MpeIMeEThl,
X0/Ip0a C mepearuiBaHueM 4epe3 pPerKH JICCTHUIIBL, JeKalled Ha Moy .
«Muiika Ha MOCTUKE» - X0Jlb0a Ha BBICOKMX UYETBEPEHBKAX.

«Illaraem u Oeraem» - xo/1bp0a B YepeOBAaHUU C OETrOM.

«Cnymraii curHain» - xoap0a B 4YEpelOBaHUU C OErom.

«llenmouka» - xoapba ApPyr 3a APYrom, JepxkKach 3a PYKH.

«He 3agenp» - xomp0a «3MEUKOI» MEXIy MNpelIMETaMHu.

«BOT Kak MBI XOAUTh yMEEM» - MPUCTABHBIM IIIaroM OOKOM.

Karanme, Opocanve W JIOBAS Ms4a.

«Katu ™S4 — 10BU MsSY» - KaTUTh MSi4 BOCHUTATENIO, JIOBUTh MSY OT
BOCIIUTATEJIS.

«Msiy KaT¥ W JOTOHW» - MO TOJY, MO JIOCKE, MO CKaMeEWKe.

«bpochk maneko» - 2Mms pykamu, loit (0 opueHTHpa)

«bpoch 4depe3 pe3smHKy» - 2Ms pyKaMU H3-3a TOJIOBBI.



«Msiy moiimMaii 1 MHE OTJai» - JIOBUTh 2Msl PyKaMH OT BOCHHTATeENs, OpocaTh
BOCIIUTATENIO 2Msl PyKaMU CHU3Y.

«Msiu BBEpx - M4 BHH3» - OpocaTh MY BBEpX MpsAMO nepen cobod u
BEPTUKAIBHO BHU3 (MOMbBITKA JIOBUTH).

«bpock B KoOmbLO» - OpocaTh MsAY 2Ms pykamH (MapajuiedbHO TMOdYy Ha
BeicoTe 10-15 cm).

«bpock B 00pyu» - MeTaHUE B TOPU3OHTAIBHYIO 1I€JIb 1- Oi pyKoil cHu3y (00py4
Ha TOJLYy.

IIpBDKKNY

«IIpbIrHU Yepe3 «»KOCHUYKY» - Ha 2X HOrax.

«UYepes pydyeek» - Ha 2x Horax (B JJIMHY C MECTa).

«B 00pyu - u3 oOpyuya» - Ha 2X HOTrax.

«IIpbpiraemMm JOBKO» - 3alpPBITHYTh HA JOPOXKKY (TMMH. MaT), PbIraTh MO0 JTOPOXKKE
(TMMH. MaTy) Ha 2X HOrax, MpOJBUIasICh BIEPE], COPBITHYTh C JOPOXKKH (THMH.
Mmara).

«IIppIrait mo nopoxke (MOCTHKY)» - Ha 2X HOrax ¢ IPOJBHXKEHUEM BIEpE]l
MEXAY JUHUSAMH, IO TOPOXKKE, IO TOCKE.

Ilon3agne u JiazaHue

«lTomu x morpeMmyiike» - MO MOJy Ha 4YE€TBEPEHBbKAaxX.

«IIpornom3u B BOPOTHKW» - MO TMOIY, JOPOXKKE, JOCKE Ha YETBEPEHbKAX C
nojyie3anuem noa ayru (1 —2).

«Toym3u Mo MOCTHKY» - 10 JIOCKE, CKaMEHKe Ha YeTBEPEHbKaX.

«ITo ropke mpomon3u» - Ha 4YeTBEPEHbKAX I10 HAKJIOHHOM JOCKE BBEpPX -
BHMU3.

«ITpomnon3u nmo ckamenke» - Ha KUBOTE, MOATATUBASCH 2MSI PyKaMHU.

«byab JIOBKHM» - C MOJJIE3aHUEM MOJ PA3HOBBICOKHE IMPEAMETHI.

«Ilepene3p yepe3 OpeBHO» - ¢ OMOpOM Ha 00€ PYKH.

«IIo3BOHM B KOJIOKOJILUMK» - JIa3aHbE II0 THMH. CTCHKE.



ber.

«lITnukm nerarT» - CTAakKOM 110 KPYTYy.

«Kotsita pe3BsTCS» - CBOOOAHBIN Oer (BpacChIMHYIO).

«Mammunel exyT» - CTAMKOM IO KpPYTYy.

«Yepes 00pyu» - mpoberaTh 4epe3 BEePTUKAIBHO CTOSAIMIUN 00pyY.
«Illaraem u Oeraem» - B uYepeOBAaHUU C XOJIbOOMH.

«Cnymraii curHain - B 4epeIoBaHUH C XOIbOOH.



