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Ноябрь

Ушла под землю мышь-



норушка,
Забился в щель последний 
жук,
Неугомонная кукушка
Давно покинула свой сук.

И где-то в тучах
Солнце скрылось,
И редок луч его,
Как милость…

Мрачнеет голый лес, 
пустеет,
И всё туманнее заря…
Нет месяца в году грустнее
И неприглядней ноября.
И. Мазнин



Рекомендации для родителей

8 ВЕЩЕЙ, КОТОРЫЕ МОГУТ СПАСТИ РЕБЁНКУ ЖИЗНЬ

Руководитель школы безопасности «Стоп Угроза» Лия Шарова 
рассказывает, каким правилам безопасности необходимо научить 
ребенка.

Главная ошибка большинства родителей в том, что они считают, что 
для того, чтобы чему-то научить ребенка или что-то ему объяснить, 
достаточно «серьезно поговорить». Еще лучше: очень серьезно 
поговорить. Десять или сто раз подряд. Это и приводит к тому, что все
советы родителей дети очень быстро начинают пропускать мимо ушей
или даже специально вредничать. 

Перестаем разговаривать, объяснять, запугивать, наказывать и 
повторять по много раз одно и то же. Вместо этого предлагаю простой
пошаговый план домашнего воспитания навыков безопасности для 
дошколят: 

1. Расскажите ребенку, кому можно доверять, а кому – нет. 
Рисуем вместе «круги доверия». Берем цветные карандаши, пусть 
нарисует самых близких членов семьи. Затем нарисуем знакомых и 
друзей, родственников, воспитателей, нянь. Это второй круг другого 
цвета. Затем можно нарисовать тех незнакомых, которые нравятся и 
вызывают доверие. И отдельно – тех, которые кажутся 
подозрительными. 

На этом рисунке мы можем показать ребенку, например, степени 
близости: обнимать, гладить и целовать ребенка могут только люди из
самого близкого круга (пусть ребенок выберет свой любимый цвет для
самых близких). 



Вежливо здороваться и разговаривать можно со знакомыми взрослыми
(здесь тоже лучше, чтобы ребенок выбрал цвета сам). А вот 
посторонние (плохие или хорошие – неважно) будут нейтрального 
цвета. 

Важно научить дошкольника правилу взрослых: «Мы не подходим к 
чужим детям, особенно если рядом с ними нет родителей. Взрослые 
не должны трогать и обнимать чужих детей, они ничего не 
предлагают, никуда не зовут, не дарят и не спрашивают ни о самом 
ребенке, ни о его семье. А если и спрашивают, то можно смело не 
отвечать, потому что воспитанные взрослые не общаются с чужими 
детьми без разрешения их родителей». 

Этот же рисунок можно вспомнить на прогулке: пусть ребенок покажет 
прохожих, которые ему нравятся, и тех, кто ему не симпатичен, и 
расскажет, почему. Заодно можно и показать наглядно тех 
посторонних, к которым можно подойти, если нужна помощь, если 
потерялся или что-то случилось. 

2. Спрашивайте, а не рассказывайте сами.
Если вы хотите что-то объяснить ребенку, задавайте ему 10-20 
вопросов на эту тему. Как ты думаешь? А что бы ты сделал, если…? 
Кто тебе больше нравится из прохожих? Куда бы ты побежал в случае 
опасности? Как можно обмануть ребенка, как ты считаешь? Почему 
преступникам нужны такие уловки? Как выглядит плохой человек? А 
как хороший? Давай подумаем, как будет вести себя хитрый 
преступник, чтобы на него никто не обратил внимания? 

Уже в трехлетнем возрасте с помощью таких разговоров во время 
прогулки или игры можно аккуратно донести главное: есть люди 
хорошие и плохие, добрые и злые, и вторые всегда стараются быть 
похожими на первых, ведь иначе их сразу все увидят и выведут на 
чистую воду. 

А иногда бывает наоборот: неприятный, неулыбчивый человек может 



быть очень добрым. Хороший человек может иногда и нагрубить или 
показаться невежливым, просто у него такое настроение. После пары 
таких коротких разговоров (обязательно в диалоге, пусть ребенок сам 
думает и доходит до этих выводов) можно переходить к следующему 
логическому шагу. 

3. Сформируйте вместе с ребенком «образ преступника». 
Если вы видите в книжке, мультике или кино «преступника» (одетого 
в черное, в маске, с оружием), то обратите внимание ребенка на то, что 
такие преступники существуют только в вымышленном мире. 

Спросите, почему преступник не рискнет выйти на улицу в черной 
маске, черном плаще и с пистолетом в руке. Его собственный ответ 
запомнится ребенку лучше всего. 

Обратите внимание на то, что на улице всегда есть люди и у каждого 
есть мобильный телефон, с которого можно моментально позвонить в 
полицию или снять подозрительного человека на фото или видео. 

Покажите ребенку камеры наружного наблюдения. Пусть он поймет, 
что настоящий преступник никогда не рискнет ни выглядеть как-то по-
особенному, ни нападать на других прямо на улице. И тут можно 
перейти к следующему важному моменту. 

4. Поощряйте раскрепощенное и уверенное поведение в общении с 
посторонними.
Если плохой человек хочет, чтобы на него не обратили внимания, то 
он должен действовать очень скрытно и выглядеть совсем не 
подозрительно. А что он может сделать, например, чтобы увести с 
собой чужого ребенка? Как можно начать разговор, чтобы все 
окружающие подумали, что это не чужой дядя или тетя, а папа или 
мама малыша? Как он поведет себя, если ребенок закричит или 
побежит? Рискнет ли он гнаться за ним или тащить за собой? 

Что лучше кричать, чтобы все-все вокруг точно поняли, что это чужой 



человек? Давай покричим вместе, кто громче? 

Совершенно не важно, посмотрят ли на нас с тобой, если мы сейчас 
потренируемся громко кричать на весь парк. 

5. Определите с ребенком границы вежливости и потренируйте 
умение говорить «Нет».
Исключаем из общения фразы: «Старших надо уважать», «Как ты 
разговариваешь со взрослыми?», «Что о тебе подумает тетя?» 
Беспрекословное послушание, зажатость и желание «всегда быть 
хорошим» – не самый лучший вариант воспитания с точки зрения 
безопасности. 

Напоминаем правило взрослых. Они могут сделать замечание, если 
ребенок расшалился и нарушил их личные границы. Могут спросить, 
не нужна ли помощь, если ребенок потерялся. Некоторые бабушки, 
конечно, могут начать разговор о чем угодно, потому что они выросли 
в другое время, тогда так было принято. Но сейчас, в наше время, ни 
один взрослый не должен ни угощать чужого ребенка, ни звать с собой,
ни просить его о помощи или услуге. 

И если такой взрослый подходит и заговаривает, то с ним можно и 
нужно быть невежливым, потому что таких взрослых нужно опасаться 
и даже воспитывать. Отвечаем: «Я вас не знаю и не буду с вами 
разговаривать» или «Я не разговариваю с незнакомыми». 

А если какой-то взрослый пытается увести, даже хотя бы просто 
дотрагивается, – можно и нужно применять два своих главных оружия: 
быстрые ноги и громкий голос. Кричим громко: «Помогите! Я не знаю
этого человека!» и бежим в самое ближайшее безопасное место, 
откуда сразу же звоним родителям. 

Очень важно много раз обратить внимание ребенка на то, что главное – 
привлечь внимание. Не победить, не «применить прием», не 
спрятаться, не плакать, не кусаться или плеваться, а устроить 



«шумовую атаку», никого не стесняясь. 

6. Выучите с ребенком важные номера телефонов и адрес – наизусть.
Как минимум, два номера. И домашний адрес – наизусть. И имя-
фамилию-отчество мамы и папы. И заодно сразу напоминаем, что это 
– информация про самый близкий круг, и ее не нужно рассказывать 
посторонним, если не нужна помощь. 

7. Обозначьте опасные и безопасные места.
Тут нам отлично помогут карточки с рисунками. Рисуем вместе и 
детские сады, и школы, и магазины, и станцию метро, и автобус с 
трамваем, и гаражи, и стройку, и двор, и парк, и дорогу, и 
аптеку/банк/салон красоты/кафе/ресторан. Затем раскладываем на 
две кучки: опасные и безопасные. А потом, при случае, находим их на
прогулке, по пути в детский сад или в гости, по сторонам от детской 
площадки и просто глядя в окно. 

В безопасных местах всегда есть люди, а преступники больше всего 
на свете боятся, что их раскроют и поймают. Именно поэтому они 
убегут, если только применить два главных оружия. 

Главное: кричать громко-громко и бежать быстро. Тогда никто не 
рискнет ни догонять, ни даже подходить близко. 

Спросите у ребенка – почему? Пусть представит прямо во время 
прогулки, что бы случилось, если бы какой-то мальчик сейчас бежал 
по улице и кричал: «Помогите! Спасите! Я не знаю этого человека!» 

Напомните о камерах наружного наблюдения, о мобильных телефонах
у каждого прохожего. Пусть ребенок будет уверен в том, что он может 
отпугнуть любого, главное – не стесняться кричать громко и бежать, не
раздумывая. 

8. Проработайте ситуацию «один дома». 
Подключаем наглядность и игру, потому что важно все показать и 



попробовать на практике вместе. Проще всего сначала показать, как 
именно отвечать, если кто-то позвонил в дверь, а родителей нет дома. 
(Иногда некоторые специалисты советуют вовсе не подходить к 
двери, но мы считаем, что это – более опасно, потому что в случае, 
если какой-то грабитель пришел с целью взлома, он может 
проникнуть в квартиру, если никого дома нет.) 

Показываем, играя: «Допустим, я – это ты, а ты – это посторонний. Ты 
звонишь в дверь. Я подхожу, спрашиваю, кто там? Слушаю ответ и 
говорю: «Родителей нет, но скоро придут». И звоню – кому? 
Правильно! Маме или папе. Сразу же, даже если человек за дверью 
ушел». 

Мы не рекомендуем в этом возрасте прорабатывать ситуации из серии 
«что делать, если кто-то взламывает дверь» или «что делать, если на 
тебя напали в подъезде или в лифте». Трех-пятилетнего ребенка это, 
скорее, напугает, тем более что детей такого возраста мы крайне редко
оставляем одних надолго без присмотра.



9 семейных вечеров без Интернета и покупок

В последнее десятилетие в наш обиход прочно вошло словосочетание
«торгово-развлекательный центр» — довольно странное, ибо покупки,
по существу, не имеют ничего общего с развлечениями.
Тем  не  менее  в  большинстве  таких  центров  можно  действительно
разнообразно провести время вместе с мужем и детьми — сходить в
кино,  выпить  кофе,  покатать  сына  на  электрических  машинках,
познакомиться с новинками и приобрести, наконец, что-нибудь нужное
— для дома — и ненужное — «для души».
Мы  привыкли,  что  для  любой  совместной  радости  нужны  деньги.
Встретиться с другом — сходить в суши-бар; с мамой — на рынок в
субботу; с ребенком — в парк на аттракционы. Всей семьей — опять же
куда-нибудь поехать, заплатив за сервис, поскольку «ну а что делать
дома?».  Совместные  вечера  в  маленьких  квартирках  превращаются
зачастую  в  раздельно-компьютерное  времяпровождение:  кому  —
мультики, кому — новости, кому — неоконченные рабочие дела. И в
этой ситуации неоплаченный по забывчивости Интернет становится
глобальной катастрофой.
Выключить  ноутбук.  Спрятать  подальше  кошелек.  Сунуть  рабочий
блокнот  в  кухонный  шкафчик  и  запереть  его  там.  И  постараться
справиться  с  нахлынувшим  ощущением  пустоты:  а  что  теперь?
Спокойно  поужинать.  А  если  осталось  время,  попробовать  найти
занятие себе и домашним, вспомнив, что простые житейские радости
не виртуальны и не требуют походов в магазин.

 Бабушкин сундук
У вас нет бабушкиного сундука? Не верю. Просто он называется иначе
и,  может  быть,  совсем иначе  выглядит.  У  меня  это  просто  коробка
лоскутков,  старых  пуговиц  и  сохранившихся  в  переездах  мелочей
моего  детства  вроде  олимпийского  мишки  и  вырезок  из  журнала
«Работница».  По  этим  самым  вырезкам  из  этих  самых  лоскутков
можно,  кстати,  сделать  всё  что  угодно  —  журналы  80-х  вообще
изобиловали советами типа «если кругом шаром покати,  а  хочется
праздника…».  Содержимое  «сундука»  может  воплотиться  во  что-то
необычное  —  от  интересной  брошки  из  разноцветных  бусин  до



фетровых  бабочек  на  шторах.  Главе  семейства  тоже  будет  чем
заняться: залезать на табуретку или стремянку и прилаживать к люстре
или  карнизу  ваше  с  детьми  совместное  художество  — полезный и
приятный физический труд.

 Папин чердак
Ну вот, а теперь вплотную подберемся и к папе… Ну а кто еще может
хранить на чердаке (на антресолях, на балконе) непарные коньки 1976
года  с  мыслью,  что  «еще  когда-то  можно  подобрать  пару»?..
Подобные залежи бывают так обширны, что приведение их в порядок
тянет не на «семейный вечер», а на «семейную неделю»… Нет-нет, мы
не  собираемся  тотально  разрушать  пространство  запасов  наших
ближних.  Но вот  у  той лыжи,  которая  «хорошая,  только  крепление
починить»,  его  надо  действительно  починить.  И  вполне  еще
приличной  кукле,  в  которую  давно  не  играет  дочка,  наконец-то
прикрутить голову, завязать бантики и подарить ее соседям. И жизнь
станет чуть упорядоченнее, и с души свалится какой-то незаметный, но
ощутимый груз.

 Кто есть кто
Однажды в гостях у мамы, отвлекая пятилетнюю дочку от телевизора,
я принялась показывать семейный фотоальбом. И поняла, что не могу
внятно  прокомментировать  большинство  фотографий  родителей,  не
говоря уж о других родственниках. «А это твой дедушка где-то». «А
это  он…  еще  с  кем-то».  Пришлось  устраивать  домашним  опрос,  в
результате которого я узнала многое о жизни своей семьи и дальней
родне. Весь следующий вечер я разбирала фотографии и подписывала
всё, что мне удалось узнать. Ну а мама, которая традиционно жалуется
на  бессмысленные  вечера,  после  моего  отъезда  еще  пару  недель
довершала начатое: размещала фотокарточки в альбомах, купленных
по случаю давным-давно.
Теперь, показывая их кому-то, я смогу сказать что-то вроде: «А это
дядя Леша, бабушкин двоюродный брат. Моя мама очень любила его в
детстве, он катал ее на плечах. Он умер в 46 лет, у него двое сыновей
в  таком-то  городе».  Кстати,  кому-то  из  тех,  кто  еще  здравствует,  в
процессе разбора фотографий можно и позвонить. И кто знает, может,



условный  «дядя  Леша»,  в  последний  раз  видевший  вас  ребенком,
окажется чем-то интересен и дорог и вашему взрослому уже сердцу?..

 «Письмо потомкам»
Этот семейный вечер, на первый взгляд, напоминает предыдущий, но
представляет  собой  отдельное,  другое  занятие.  Теперь  мы  не
сохраняем историю, а творим ее сами — на пять, на десять, двадцать
лет  вперед.  «Письма  потомкам»  любили  закладывать  в  дни
социалистических  годовщин:  в  центре  моего  родного  города  есть
даже одноименный каменный обелиск с вмурованной в него капсулой.
Это,  конечно,  слишком пафосно и  идеологично… Но почему бы не
составить  другое,  семейное  письмо  —  а  лучше  приготовить
таинственную коробку  — конкретному  потомку?  Например,  первому
внуку, который родится у ваших детей, или лежащей еще в колыбели
дочке на совершеннолетие,  вложив туда  ее крестильную рубашечку,
рубиновый перстень прабабушки и трогательное послание от матери и
отца…
Подобные подарки очень дороги, даже если подбирались из сугубо
практических  соображений.  К  примеру,  моя  бабушка  еще  в  моем
детстве втайне готовила мне приданое, и выйдя замуж уже после ее
смерти, я получила большое простеганное вручную одеяло, швейную
машинку  и  сберкнижку  на  сколько-то  много  раз  деноминированных
рублей.  Ничем из  этого  я  не  пользуюсь,  но  ее  любовь  греет  меня
сквозь годы. Жаль только, что к этому не прилагалось ее живых слов
— ни открытки, ни письма…

 Дворец короля
Многие  из  нас  любили  в  детстве  делать  домики  —  в  песчаных  и
снеговых холмах,  на дереве и в  чулане,  из  картона и пластилина…
Выбирайте,  что  вам  по  душе,  и  постройте  с  ребенком  настоящий
дворец. Спальню можно сделать под папиным компьютерным столом
(мы же договорились не работать!), устроив там из диванных подушек
кровать  принцессы  с  балдахином.  А  шкаф-купе  в  прихожей  пусть
побудет темницей для непокорных. Король может загадывать загадки
—  «а  кто  не  отгадает,  тому  голову  с  плеч»  —  или  отправлять
придворных на подушечные бои. А можно стать просто «дизайнером
интерьера»  и  собрать  из  конструкторов  всех  мастей  и  подручных



предметов  особняк  для  маленьких  человечков  —  с  лестницами,
гаражами и переходами.

 Ночная прогулка
Самый  простой  и  к  тому  же  снимающий  усталость  вариант  —  и,
пожалуй, самый «обязательный к исполнению». Человек не ощущает в
полной  мере  города,  в  котором  живет,  если  хотя  бы  когда-то  не
бывает  с  ним  наедине,  не  видит  его  совершенно  пустым:  не
наполненным  людьми,  машинами,  дышащим  своим  собственным
неповторимым дыханием. Где-то это бывает только перед рассветом,
где-то — еще до  полуночи.  Покажите этот  город детям:  сходите в
обезлюдевший парк,  побудьте  в  кружении снежинок  под фонарями.
Пройдите с мужем по улице, которая помнит вас во времена вечерних
свиданий: когда вот так же спешил домой запоздалый прохожий, и он
сжал вашу, такую горячую, руку в своей. И не важно, что завтра с утра
на работу — после такой прогулки вы будете более отдохнувшими,
чем  если  бы  легли  спать  на  час  раньше,  проведя  время  перед
телевизором и у плиты.

 «Крокодил»
В  «Крокодила»  мы  играли  с  друзьями  со  школьного  детства  и  до
последнего  курса  института,  и  это,  пожалуй,  единственное  игровое
занятие, которое принимают все три поколения моей семьи. Суть его
проста:  при  помощи  жестов  и  мимики  показать  слово,  которые
должны  отгадать  присутствующие.  Получается  ассоциативно  и
смешно. Игра развивает воображение, мышление и, что важно, умение
понять, что хочет выразить другой человек. В семье этого порою очень
не хватает…
Есть  простейшие  полузабытые  игры,  в  которые  можно  играть  за
совместными  домашними  делами.  Например,  мы  с  дочкой,
раскладывая ее одежду в шкафу или убирая игрушки, упражняемся в
«Да и нет». Каждый по очереди загадывает слово, другой же пытается
отгадать  его  при  помощи  наводящих  вопросов,  предполагающих
согласие  или  отрицание.  Детей  это  учит  анализировать,
классифицировать предметы, да и взрослым — зарядка для ума.



 Кулинарный «шедевр»
Нет-нет, это не «снова о супермаркетах»… Смысл как раз в том, чтобы
зафиксировать  текущее  состояние  холодильника  и  попытаться
приготовить что-то завлекательное из того, что есть. Картошка и банка
кукурузы?  Значит,  сделаем  «солнечную  полянку»  с  золотистыми
холмиками-ломтиками и ярко-желтыми цветами. Сметана, апельсин и
пакетик  ванилина?  Взбиваем крем и  раскладываем его  в  фигурные
корзиночки из цедры. Благо, на дворе всё же не голодное начало 90-х
годов — а ведь наши мамы умудрялись накормить и порадовать нас в
гораздо более скудных условиях.
Помню,  как  на  мой  шестой  день  рождения,  в  перестройку,
единственным доступным нам десертом были… яблоки  из  компота.
Бабушка  разложила  их  в  бокалы  из-под  вина,  заправила  желтой
деревенской сметаной и объявила мне, что это французское блюдо —
«бланманже».  Его  вкус,  как  и  замечательную  атмосферу  среди
любимых  людей  и  полумрака,  при  шести  хозяйственных
парафиновых свечках,  я  помню и  по сей день.  Пусть  же  и  нашим
детям запомнится простенькое печенье, которое они, высунув язык от
старания, вырезали с помощью фигурных формочек, или капустный
салат «Часы» с циферблатом из морковки — для уставшего папы.
Неуставший  папа  тоже  может  принимать  участие  в  процессе  (наш,
например,  может  под  настроение  установить  казан  и  заняться
приготовлением  единственного  известного  ему  блюда  —  плова).  И
если при этом хоть кто-то забудет про очередную серию фильма или
вечерний мониторинг любимого сайта, эксперимент удался.

 «Да здравствует мыло душистое…»
Если  фантазия  иссякла  и  хочется  просто  расслабиться,  можно
устроить  всей  семье  банный  день.  Точнее,  вечер,  но  именно
неспешный, душистый — с пенной ванной (если бани как таковой нет)
и долгим чаепитием в махровых халатах. Это удовольствие, несмотря
на то, что оно всегда под рукой, многие по недостатку времени могут
позволить  себе  нечасто.  Пусть  младшие  члены  семьи  вдоволь
поплещутся, запустят «на большую воду» все корабли и выловят всех
игрушечных рыбок (только бы не затопить соседей!).



Можно  включить  дополнительный  обогреватель,  чтобы  в  квартире
стало почти жарко, постелить чистое до скрипа белье, распространить
по комнатам любой приятный запах. И когда все, наконец, насладятся
водными  процедурами,  поучиться  делать  друг  другу  массаж  и
поболтать обо всем на свете. Обстановка к этому очень располагает…
Не стоит забывать о настольных играх, и не обязательно покупать что-
то новое и дорогое, можно достать с антресолей или где вы храните
семейный раритет  лото  или монополию,  а  можно  самим вместе  с
детьми  нарисовать  на  листе  ватмана  бродилку  со  станциями  и
придумать,  что  будет  должен  сделать  тот,  чья  фишка  попадет  на
конкретную  станцию.  Вот  вам  и  готовая  семейная  игра-традиция,
сделанная своими руками вместе с детьми, что может быть лучше?

Елена Сапаева
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