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Теплеет. Март. Зиме конец,
Деревья в парке в снег разулись,
И реже облаков свинец
Над серой будничностью улиц.
Пусть еще дует ветер злой
И обещает снег и холод,
А птицы рвутся ввысь домой
И зимовавших кончен голод.
Парк ждет весны. Там тает снег,
От сна былого пробужденье
Пришедший видит человек,
Земли и жизни возрожденье.
И радость наступивших дней
В весны еще не бывшей чарах.
Не только в парке, на бульварах –
В душе становится теплей.

Ольга Волкова



Рекомендации для родителей

Как с ребёнком учить стихи? Простые методики

Учить стихи с детьми просто необходимо. И не только потому, что
этот  навык  будет  полезен  в  школе.  Заучивание  наизусть  тренирует
память  и  внимание.  А  это,  согласитесь,  необходимо.  И  родители,
которые  понимают  важность  этого  занятия,  со  временем  задаются
вопросом, как научить ребёнка учить стихи.

Ждать до школы не обязательно, и даже вредно.
Начинать учить стихотворения наизусть желательно в возрасте 2 лет. 
Это возраст, когда ребёнок старается запомнить как можно больше 
информации. Его мозг работает как губка.
Стоит отметить, что детям рекомендуется с рождения рассказывать 
сказки. Так, у них формируется навык запоминания. И если ваш 
ребёнок с трудом запоминает стихи, попробуйте для начала учить с 
ним рассказы и сказки. Позже перейдёте к стихам.

Основные правила
- Учите стихи небольшими порциями.
- Не начинайте учить второе, пока не выучили первое. При 
необходимости повторяйте выученное на следующий день.
- Не заставляйте и не наказывайте за неудачи.
- Читайте стихотворения с интонацией.

Методы

1. Увеличивать объём постепенно
Этот метод идеальное решение для первых уроков. Возьмите для 
первого раза стихотворение, строки которого состоят из 3–4 слов. Для 
начала подойдёт двустишье или четверостишье. Сначала прочитайте 



текст целиком. Потом первую строчку повторите несколько раз и 
попросите малыша повторить. Когда он запомнит первую, переходите
ко второй. Повторяйте с ним уже две строчки. И так постепенно 
добавляйте по строке, пока он не выучит весь стих целиком.

2. Визуализация
Если ребёнку сложно запомнить стихотворения по строкам, то можно 
прибавить к нему метод образов. Когда вы прочитаете ему первую 
строчку, предложите представить это в виде картинки. Практически 
любое произведение можно представить в виде образов. Если это 
даётся с трудом, помогите ему. Поговорите с ним вместе то, о чём 
говориться в сюжете.
По мере заучивания должна образоваться последователь-ность. Можно
предложить ему закрыть глаза и представить эти образы в виде 
мультфильма.

3. Рисунки
Предложите нарисовать стихотворение. Вы читайте ему строчку, а он 
её рисует. Можно использовать схематические обозначения слов.

4. Театр
Попробуйте инсценировать стихотворение. Сделать актёров из 
игрушек или превратить в актёра самого ребёнка. Для большего 
интереса можно сделать ему костюм и создать импровизированную 
сцену. Таким образом, будут развиваться и актёрские способности.

5. Пересказ
Если ребёнку трудно даётся заучивание рифм, переведите 
стихотворение в прозу. Прочитайте ему произведение целиком и 
попросите рассказать о чём в нём говориться. Можно помочь, задавая 
наводящие вопросы. Таким образом, сформируется смысловая 
последовательность. После такой обработки заучивание 
стихотворения пройдёт легче и быстрее.



Полезные советы

- Испробуйте с ребёнком все методы. Потом выберите тот, который 
подходит именно вам. Можно совмещать какие-то методы. Может быть
в процессе вы придумаете свой.
- Превращайте процесс изучения стихов в игру. Ребёнку должно быть 
это интересно. Тогда и результат будет налицо.
- Ни в коем случае не заставляйте, если он не хочет или не в 
настроении.
- Делайте перерывы для отдыха, чтобы однообразное занятие не 
наскучило.
- Обязательно обращайте внимание на интонации и на чувства, 
которые испытывает герой стихотворения.
- Обращайте внимание на то, что малышу нравится или, наоборот, 
доставляет неудобство.
От вас потребуется терпение и умение вовремя перестраиваться.

Удачи вам! Пусть ваши дети запоминают стихи с удовольствием.



10 заповедей для родителей

1. Не жди, что твой ребенок будет таким, как ты или таким, как ты 
хочешь. Помоги ему стать не тобой, а собой.

2. Не требуй от ребенка платы за все, что ты для него сделал. Ты 
дал ему жизнь, как он может отблагодарить тебя? Он даст жизнь 
другому, тот — третьему, и это необратимый закон благодарности.

3. Не вымещай на ребенке свои обиды, чтобы в старости не есть 
горький хлеб. Ибо, что посеешь, то и взойдет.

4. Не относись к его проблемам свысока. Жизнь дана каждому по 
силам и, будь уверен, ему она тяжела не меньше, чем тебе, а может 
быть н больше, поскольку у него нет опыта.

5. Не унижай!

6. Не забывай, что самые важные встречи человека — это его 
встречи с детьми. Обращай больше внимания на них — мы никогда 
не можем знать, кого мы встречаем в ребенке.

7. Не мучь себя, если не можешь сделать что-то для своего ребенка. 
Мучь, если можешь — но не делаешь. Помни, для ребенка сделано 
недостаточно, если не сделано все.

8. Ребенок — это не тиран, который завладевает всей твоей жизнью, 
не только плод плоти и крови. Это та драгоценная чаша, которую 
жизнь дала тебе на хранение и развитие в нем творческого огня. Это 
раскрепощенная любовь матери и отца, у которых будет расти не 
«наш», «свой» ребенок, но душа, данная на хранение.

9. Умей любить чужого ребенка. Никогда не делай чужому то, что не
хотел бы, чтобы делали твоему.



10. Люби своего ребенка любым — неталантливым, неудачливым, 
взрослым. Общаясь с ним — радуйся, потому что ребенок — это 
праздник, который пока с тобой.



Поздравляем с Женским днем!

Однажды женщины просто выбили у мужчин праздник. История 
пестрит фактами об их подвигах в этот день. Начало шумно положил 
«марш пустых кастрюль», который устроили текстильщицы Нью-
Йорка в середине 19 века. А потом, еще три забастовки три года 
подряд с одним требованием — Равноправие! Результатом стало 
8 Марта — международный женский день, впервые предложенный 
Кларой Цеткин. Женщины нашей страны имеют возможность отмечать 
его с 1913 года. 

Мужчины часто воспринимают эту дату, как повод выказать «слабому»
полу свое почтение, еще раз проявить нежные чувства, взяв на себя 
часть хозяйственных забот. 

Леди же, как правило, отложив в сторону, сыгравшие свою роль 
кастрюли, предпочитают радоваться вниманию и свободному от забот 
весеннему деньку. Работники учреждений и предприятий на один день 
становятся двумя группами: галантных и внимательных джентльменов
и прекрасных дам. 

Удачно праздник совпал с началом весны. Распускающиеся первые 
цветы: тюльпаны, мимоза делают 8 Марта цветущим, благоухающим 
днем. Традиционными подарками на 8 марта для любимых женщин 
считаются духи, ювелирные изделия, цветы же — просто обязательны!



Дорогие  наши,  любимые  женщины,  самые
привлекательные и красивые, молодые и стройные, добрые
и сердечные! Любимые наши жены, дочери, матери, тещи,
подруги  и все-все  сильные  и прекрасные  женщины!
Поздравляем вас  с днем 8 Марта!  Желаем,  чтобы ваши
сердца  принадлежали  тем,  кто  любит  и обожает  вас,
чтобы каждый день  и час  вы ощущали любовь  и заботу,
преданность  и верность,  помощь  и поддержку!  Любите
сами  и будьте  всегда  любимы,  оставайтесь  такими
же прекрасными  и неповторимыми,  надежными
и трудолюбивыми, нежными и теплыми! 

Счастья вам, радости и удачи всегда и во всём!



Наши именинники:
В марте:
Тарновская Светлана Юрьевна                                
Алексеева Елена Александровна   
Маммедова Салима Башир кызы                            
                                                                  

ПОЗДРАВЛЯЕМ!!!


