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Март



Март на пятки наступает,
Прогоняя зиму прочь.
Днём снежок немножко тает.
Подмораживает ночь.
Ясным днём сосульки плачут -
Солнце плавит им бока,
Ночью тёмной слёзы прячут -
Предвесенняя тоска.
Ручейки повеселели,
Бодро, радостно журчат.
Ночью шепчут еле-еле
Или вовсе крепко спят.
Скоро с зимушкой прощаться -
Уж к концу идёт февраль.
Вам хочу, друзья, признаться:
Мне её немножко жаль!

В марте небо посветлело,
Кружевные облака
Треплет ветер то и дело
За округлые бока.
Солнце землю согревает,
Почерневший снег ворчит.
Он ворчит и дружно тает,
А потом ручьём журчит.



Рекомендации для родителей

Игра для дошкольников — способ познания окружающего.

Игры  —  одно  из  средств  воспитания  и  обучения  детей  дошкольного  возраста.  Игра  для
дошкольников  —  способ  познания  окружающего.  Если  рассмотреть  игру  в  разрезе
федеральных государственных требований к реализации образовательных областей, то можно
заметить,  что  она  -  игра  соответствует  каждой  образовательной  области:  «Физическая
культура»,  «Здоровье»,  «Безопасность»,  «Социализация,  «Труд»,  «Познание»,
«Коммуникация»,  «Чтение  художественной  литературы»,  «Художественное  творчество»,
«Музыка».  Действительно,  в  игре  ребенок  развивается  физически,  у  него  воспитывается
сообразительность,  трудолюбие,  инициатива.  С  помощью  игр  воспитатель  осуществляет
сенсорное  воспитание  детей,  развивает  познавательные  процессы  (любознательность,
понимание  взаимосвязи  простейших  явлений  и  т.  д.).  Он  использует  игру  как  средство
развития мышления, речи, воображения, памяти, расширения и закрепления представлений об
окружающей жизни. Учитывая, что игра является ведущей деятельностью детей дошкольного
возраста, то в детском саду игру можно использовать в образовательной деятельности, в ходе
режимных  моментов,  в  самостоятельной  деятельности  детей.  А  как  использовать  игры  в
домашних условиях? Вот несколько игр, которые можно предложить детям дома.

«Игры на кухне»

Используя  игру  при  организации  повседневных  домашних  дел  можно  научить  малыша
многому полезному и  интересному.  Например,  при  приготовлении обеда  можно на  кухне
поиграть с ребенком в следующие игры:

 «Съедобное-несъедобное».

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса.

Правила игры: Взрослый называет разные предметы (например, картошка, нож, вилка, торт, 
кастрюля и т. п.) ребенок в свою очередь должен отвечать «съедобное» или «несъедобное». 
Потом можно поменяться ролями.

 Отгадываем «Вкусные» загадки»

1. В поле родился,

На заводе варился,

На столе растворился.

Ответ: Сахар

2. Маленькое, сдобное



Колесо съедобное.

Я одна его не съем,

Разделю ребятам всем.

Ответ: Бублик.

3. Холодок в пакете

Едят и взрослые и дети

Холодок, холодок,

Дай лизнуть тебя разок!

Ответ: Мороженое

4. Дедушка смеется,

на нем шубонька трясется.

Ответ: Кисель

5. Наши поросятки выросли на грядке,

К солнышку бочком, хвостики 
крючком.

Эти поросятки играют с нами в прятки.

Ответ: Огурцы

 «Цвет, форма, размер»

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики.

Правила  игры:  Родитель  предлагает  ребенку  назвать  продукты  (предметы  на  кухне)
определенного цвета, формы, размера.

 «Угадай»

Цель: формирование умения думать и анализировать, обогащение речи, развития творческого
мышления, воображения, памяти.

Правила игры: Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на заданную тему.
Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы отгадываете!



 «Кто больше»

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса.

Правила игры: Совместно с ребенком выберите тему игру (например: «Посуда») и по очереди
называете посуду. Кто больше назвал, тот и выиграл!

 «Назови ласково»

Цель: формирование навыков словообразования.

Правила  игры:  Родитель  называет  любое  слово,  а  ребенок  должен  назвать  его  ласково,
например, морковь-морковочка, тарелка-тарелочка и т.д.

 «Обзывалки»

Цель: развитие речи, памяти, внимания, чувства юмора.

Правила игры: Совместно с ребенком выбираете тему игры, например, фрукты. И поочередно
«обзываете» друг друга фруктами! (Ты – яблоко!, А ты – ананас! А ты – банан! И т.п.)

 Задания на развитие мелкой моторики:

1. рассортировать белую и красную фасоль;

2. выложить из фасоли какую-нибудь фигуру, цифру, букву, слово…;

3. в мешочек положить крупу (рис/гречка/горох) и мелкие игрушки из киндер-сюрприза. 
Угадать на ощупь найденный в мешочке предмет;

4. посчитать сколько столовых (чайных) ложек, например, риса войдет чашку, банку…

. Ребёнок очень рад минутам, подаренным ему родителями в игре. Общение в игре не бывает
бесплодно для малыша. Чем больше выпадает дорогих минут в обществе близких ему людей,
тем больше взаимоотношения, общих интересов, любви между ними в дальнейшем.

Фантазируйте и играйте на здоровье!



Компьютер: «за» и «против»

Наверное,  большинство  родителей  сталкиваются  сейчас  с  тем
компьютерным  бумом,  которому  подвержены  почти  все  дети.
Сегодня  притягательность  компьютера  не  сравнить  ни  с
телевизором,  ни  с  любым  другим  занятием.  Магия
компьютерных игр охватила сейчас почти все  юное поколение
во  всем  мире.  Родителей  чаще  всего  беспокоит  влияние
компьютера на  зрение и вред излучений,  а  также возможность
получить в лице собственного ребенка будущего компьютерного
фаната,  погруженного  в  искусственный  виртуальный  мир,
уводящий его от реальной жизни.

Какую картину мы наблюдаем почти во всех семьях,  где  есть
компьютер? Ребенок, придя домой, бросается к компьютеру, вяло
отбрыкиваясь  от  наших  настойчивых  попыток  накормить  свое
современное  чадо  обедом.  И  бесконечные  игры  до  вечера.
Знакомо?

Поверьте, вы не одиноки.

Многие родители, купив своему ребенку компьютер,  вздыхают
облегченно,  т.к.  этим  в  какой-то  степени  решаются  проблемы
свободного  времени  ребенка,  его  обучения  (по  обучающим
программам)  или  развития  (по  развивающим  программам),  а
также получения им заряда положительных эмоций от любимой
игры и т.п.

Маленький  ребенок  –  очень  чувствительный  организм,  все
физиологические системы которого, в том числе и необходимые
для  успешного взаимодействия  с  компьютером,  развиваются  в
дошкольном  и  младшем  школьном  возрасте.  Неограниченные
занятия  на  компьютере  на  фоне  постоянно  увеличивающейся
информационной  нагрузки  могут  ускорить  неблагоприятные
изменения  в  самочувствии  ребенка,  повлиять  на  его  психику.
Советуем обратить внимание родителей на следующие моменты.



 Покупайте для вашего ребенка компьютер и дисплей хорошего
качества, не экономьте на здоровье детей.

 Расположите компьютер на столе в углу комнаты, задней частью
к стене, в хорошо освещенном месте, но так, чтобы на экране не
было бликов.

 Правильно  организуйте  рабочее  место  ребенка.  Подберите
мебель, соответствующую его росту.

          Для детей ростом 115 – 130 см рекомендуемая высота стола
– 54 см, высота сидения стула (обязательно с твердой спинкой) –
32 см. Расстояние между ребенком и дисплеем не менее 50 – 70
см (чем дальше, тем лучше). Поза ребенка – прямая или слегка
наклоненная  вперед,  с  небольшим  наклоном  головы,  посадка
устойчивая. Пространство между корпусом тела и краем стола –
не менее 5 см.

 Делайте  ежедневную  влажную  уборку  в  помещении,  где
используется  компьютер.  Проветривайте  чаще  комнату;  для
увеличения влажности воздуха установите аквариум или другие
емкости с водой.

 Протирайте экран чистой тряпочкой или специальной салфеткой
до и после работы на компьютере.

 Рядом  с  компьютером  поставьте  кактусы:  эти  растения
поглощают его вредные излучения.

 Особенно  тщательно  отбирайте  для  детей  компьютерные
программы: они должны соответствовать возрасту ребенка как по
содержанию, так и по качеству оформления.

 Помните: без ущерба для здоровья дошкольники могут работать
за компьютером не более 15 минут, а дети близоруких родителей
и дети с отклонениями в состоянии здоровья – только 10 минут в
день, причем 3 раза в неделю, через день.

 После каждого  занятия  проводите с  ребенком упражнения  для
глаз и общеукрепляющие упражнения.



Поздравляем с Женским днем!

Однажды женщины просто выбили у мужчин праздник. История 
пестрит фактами об их подвигах в этот день. Начало шумно положил 
«марш пустых кастрюль», который устроили текстильщицы Нью-
Йорка в середине 19 века. А потом, еще три забастовки три года 
подряд с одним требованием — Равноправие! Результатом стало 
8 Марта — международный женский день, впервые предложенный 
Кларой Цеткин. Женщины нашей страны имеют возможность отмечать 
его с 1913 года. 

Мужчины часто воспринимают эту дату, как повод выказать «слабому»
полу свое почтение, еще раз проявить нежные чувства, взяв на себя 
часть хозяйственных забот. 

Леди же, как правило, отложив в сторону, сыгравшие свою роль 
кастрюли, предпочитают радоваться вниманию и свободному от забот 
весеннему деньку. Работники учреждений и предприятий на один день 
становятся двумя группами: галантных и внимательных джентльменов
и прекрасных дам. 

Удачно праздник совпал с началом весны. Распускающиеся первые 
цветы: тюльпаны, мимоза делают 8 Марта цветущим, благоухающим 
днем. Традиционными подарками на 8 марта для любимых женщин 
считаются духи, ювелирные изделия, цветы же — просто обязательны!



Дорогие  наши,  любимые  женщины,  самые
привлекательные и красивые, молодые и стройные, добрые
и сердечные! Любимые наши жены, дочери, матери, тещи,
подруги  и все-все  сильные  и прекрасные  женщины!
Поздравляем вас  с днем 8 Марта!  Желаем,  чтобы ваши
сердца  принадлежали  тем,  кто  любит  и обожает  вас,
чтобы каждый день  и час  вы ощущали любовь  и заботу,
преданность  и верность,  помощь  и поддержку!  Любите
сами  и будьте  всегда  любимы,  оставайтесь  такими
же прекрасными  и неповторимыми,  надежными
и трудолюбивыми, нежными и теплыми! 

Счастья вам, радости и удачи всегда и во всём!



Наши именинники:
В марте:
Тарновская Светлана Юрьевна                                
Маммедова Салима Башыр кызы                            
                                                                  

ПОЗДРАВЛЯЕМ!!!


