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Январь

Январь. Прекрасная пора.
Начало года и зима
В свои права уже вступила,
Пушистым снегом все укрыла,
Как белоснежным полотном
Сковала речку толстым льдом.
Посеребрила лес, опушки,
До самых кончиков верхушки.
Уснула тихим, сладким сном
Природа до весны кругом.
Зима-колдунья на пороге
Оберегает сон, в тревоге
Снежка подсыпит и метель
Закрутит вихрем канитель…
Под толстым снежным покрывалом
Проспит природа дней немало!

 



Рекомендации для родителей

Пара слов о занятых родителях…

Многие воспитатели могли бы рассказать о слезах детей, к
которым  не  пришли  на  утренник.  Мы  находим  слова  и
душевное тепло в себе, чтобы успокоить ребенка, А потом,
подбирая  слова,  осторожно,  рассказываем  родителям о
детских  переживаниях.  Одни родители  сразу  решают,  что
«больше  такого  не  повторится»  и  старательно  выполняют
данное  себе  слово.  Другие  же,  не  справляясь  с  реалиями
нашей  жизни,  не  приходят  вновь  и  вновь.  Что  же
хочется сказать этим родителям? 
Уважаемые родители! У Вас есть целая жизнь, чтобы работать,
а дети будут маленькими всего один раз. Это действительно
так.  Не  пропускайте  важные  события  в  их  жизни!  Дети  не
просят нас о рождении, это мы хотим их появления. Поэтому
нельзя ничего особенного от них требовать, за исключением
выполнения  правил  по  безопасности  здоровья  и  жизни,
которым мы их и должны научить. Но при этом, мы должны
окружить  каждого  ребенка  такой  заботой и  защитой,  чтобы
ребенок «кожей» чувствовал себя защищенным и никогда не
сомневался в  том, что он нужен и любим! Чтобы прийти в
этот мир и встать на Дорогу Жизни, каждому ребенку нужна
мама. Чтобы уверенно идти по своей Дороге Жизни, каждому
ребенку нужен отец. Мы должны помочь детям выжить в этом
мире! 

"Детям надо дать крылья и корни. Крылья,чтобы они высоко
взлетели, а корни, чтобы им всегда было куда вернуться. "



ДЕТСКИЕ МУЛЬТИКИ. ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ РОДИТЕЛЯМ

В  настоящее  время  очень  актуален  вопрос  о  пользе  и
вреде мультфильмов,  потому  что  взрослые  очень  хорошо
понимают, что информации, который показывают на экране
телевизора, чаще вреден, чем полезен.

Давайте  вместе  узнаем  какие  же
бывают мультфильмы. Мультики делят  по  способу  их
создания.  Они  бывают  компьютерными,  пластилиновыми,
рисованными или кукольным. По длительности делятся на:
короткометражные - до 30 минут и полнометражные – более
60  минут.  Детям  чаще  отдают  нравятся  компьютерные  и
рисованные мультфильмы,  потому  что  герои  этих
мультфильмов намного подвижнее и очень яркие краски.
Также главным фактором является содержание мультфильма.
Все  зависит  от  нашего  ребенка,  что  он выберет:  фентези,
обучающие мультфильмы, сказки, мистику, развлекательные
приключения, мультипликационный сериал, о природе.
Какую  же  пользу  должны  видеть родители  от  просмотра
мультфильмов?

 Развитие  мышления.  Следует  рассказывать  ребенку  на
последствия  тех  или  иных  действий  персонажей  и
анализировать их поступки. Мозг ребёнка учиться создавать
причинно-следственные связи.
 Развитие творческих способностей. Герои мультфильмов

танцуют,  рассказывают  стихи,  поют  и  делают  много
действий,  которым  хочется  подражать.  Ребёнок  начинает
повторять  и  даёт родителям возможность  выявить  его
таланты.



 Речь  ребёнка  должна  развиваться.  Начнут  появляться
новые  понятия,  имена  и  слова.  Речь
героев мультфильмов должна  быть  спокойная,  правильная,
лишённая слов паразитов и неприличных выражений.
 Мультики также развивают память  ребенка.  Для разных

возрастов  есть  обучающие мультфильмы от  знания
геометрических  фигур  и  слов  вежливости  до  обучения
иностранному языку.
 Мультики  воспитывают. Мультики действуют  на

психологию  ребёнка.  И  от  того
какие мультфильмы выбираются  для  малыша  зависит  его
жизненное восприятие основополагающих вещей.

Чего  же  стоит  опасаться?  Вред,  который  могут
нанести мультики,  делят  на  эмоциональный  и
физиологический.
 Физиологический вред может быть выражен в нагрузке на

позвоночник  и  глаза.  Специалисты  советуют  усаживать
ребёнка  к  экрану  не  раньше  чем  с  2х  лет.  Имеет  большое
значение  качество  изображения  на  экране,  громкость  звука,
его удалённость от глаз ребёнка и время просмотра.
 Мультипликационные герои очень часто диктуют своим

маленьким  зрителям,  что  делать  перед  экраном.  Такие
моменты  следует  контролировать.  Необходимо  уделять
внимание в какой позе ваш малыш смотрит телевизор, так как
это может отразиться на его осанке.
 Эмоциональный  вред  может  проявиться  не  сразу.

Первым  признаком  неполадок  может  быть  головная  боль
после  просмотра мультиков.  Мозг  ребёнка  впитывает  и
принимает за истину всё: хорошее и плохое. Поэтому, если
вы  видите  проявление  негативных  качеств  сразу  ищите



причину  в  экране.  Он  видел  и  воспринял  не нужную ему
отрицательную  информацию.  Следует  помнить,  что
зрительные образы самые сильные. Они годами остаются в
памяти.  Поэтому  родительский контроль  более  чем
необходим.

Воспитание  ребёнка  -  большая  ответственность.  И
даже мультики могут  оказывать  своё  значимое  влияние  на
воспитание  ребёнка.  Больше  общайтесь  с  ребенком,
вспоминайте  любимых  и  милых  героев,  пойте  смешные
песенки  измультфильмов,  придумывайте  увлекательные
приключения  длямультипликационных  героев,  и  тогда  вы
будете видеть только пользу от просмотра мультфильмов.
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