
«Организация клуба выходного дня с семьями воспитанников»

Детско-родительский  клуб  выходного  дня поможет  родителям  на  практике

преодолевать  барьер  недоверия  к детскому  саду,  а  полученная  информация  намного

облегчит дальнейшее взаимодействие с семьями воспитанников. Проводимые педагогами

мероприятия  с  детьми  и  родителями  дают  педагогам  возможность  установить

психологический контакт с семьей ребенка и узнать особенности развития и воспитания

малыша практически с его рождения, дает возможность педагогам и специалистам ДОУ

создать тесные и доверительные отношения, как с семьями воспитанников, так и с самими

воспитанниками.

Одной из форм такой работы является проведение досуга для детей и родителей.

Организация  и  проведения  таких  досугов  –  это  огромная  и  кропотливая  работа  всего

коллектива.

Родителям,  посещающим «Клуб  выходного  дня»,  при  этом  полнее  открывается

жизнь ребёнка в детском саду, а педагоги стремятся вовлечь их в педагогический процесс

и сделать участниками всех проводимых мероприятий.

Специфика клуба  в  том,  что работа в  нем  осуществляется  с  учетом

психологического  возраста  ребенка  и  запроса  родителей.  Это  позволит  педагогам

активнее  развивать  всех  детей (не  только  обычных,  но  и  "продвинутых",  способных,

одаренных).

Формы организации  клуба  выходного  дня  могут  быть  различными:  это  и

экскурсии, и прогулки по городу, и туристические походы.

Всем известно, что даже самая лучшая физкультурно-оздоровительная программа

не сможет дать полноценных результатов, если не реализуется совместно с семьей, если в

дошкольном  учреждении  не  создано  детско-взрослое  сообщество  (дети  –  родители  –

педагоги),  для  которого  характерно  содействие  друг  другу,  учет  возможностей  и

интересов каждого, его прав и обязанностей.

Совместная  работа  с  семьей  строится  на  следующих  основных  положениях,

определяющих ее содержание, организацию и методику:

1.    Единство, которое достигается в том случае, если цели и задачи воспитания

здорового ребенка хорошо понятны не только воспитателям, но и родителям, когда семья

знакома с основным содержанием, методами и приемами физкультурно-оздоровительной

работы в детском саду, а педагоги используют лучший опыт семейного воспитания.



2.    Систематичность и последовательность работы (в соответствии с конкретным

планом)  в  течение  всего  учебного  года  и  периода  пребывания  ребенка  в  детском

учреждении.

3.    Индивидуальный подход к каждому ребенку и к каждой семье на основе учета

их интересов и способностей.

4.    Взаимное  доверие  и  взаимопомощь  педагогов  и  родителей  на  основе

доброжелательной критики и самокритики.  Укрепление авторитета педагога  в семье,  а

родителей в детском саду.

Самой эффективной формой работы с семьей в области оздоровления, являются

занятия, позволяющие осуществить полноценный индивидуальный подход к физическому

и психическому развитию детей через взаимодействие родителей, досконально знающих

своего ребенка.

Туристские прогулки не только сплачивают семью, но и оказывают ни с чем не

сравнимый  оздоровительный  эффект.  В  природных  условиях  представляется

великолепная  возможность  обогатить  двигательный  опыт  дошкольника.  Во  время

движения у детей совершенствуются двигательные навыки. Исследования подтверждают

положительную  динамику  показателей  основных  видов  движений  и  спортивных

упражнений.  Значимые изменения происходят в  совершенствовании в  первую очередь

выносливости, а также силы. Доказано, что детям старшего дошкольного возраста вполне

доступно овладение простейшими туристскими умениями и навыками. Опыт походной

жизни  формирует  у  дошкольников  первоначальные  навыки  выживания  в  природной

среде. 

Интересно продуманная двигательная деятельность детей в природных условиях не

только формирует у дошкольников интерес к занятиям туризмом и физической культурой,

но и повышает мотивацию на здоровье и здоровый образ жизни. Кроме того прогулки

воспитывают у  детей  важнейшие нравственные качества,  развивают организованность,

отзывчивость, доброжелательность.

Дошкольный туризм –  одна  из  многообразных форм организации двигательной

деятельности в природе.

Нельзя  недооценивать  того,  что  детскому  возрасту  свойственно  стремление  к

необычности  и  приключениям.  Туризм  –  прекрасное  средство,  которое  естественным

путем  удовлетворяет  эти  потребности  ребят.  Игры,  проведенные  на  свежем  воздухе,

закаливают  организм,  повышают  иммунитет  ребенка.  В  лесу  дети  насыщают  свой

организм кислородом, что благотворно действует на весь организм ребенка, повышается



эмоциональный  настрой  и  увеличивается  сопротивляемость  организма  к  простудным

заболеваниям.

В  туризме  интегрируются  все  основные  стороны  воспитания:  нравственная,

познавательная, трудовая, физическая, эстетическая и др. Предлагаемая система работы

по  использованию  элементарных  форм  туризма  в  оздоровлении  детей  старшего

дошкольного возраста  с  одной стороны,  позволяет удовлетворить потребность  детей в

активной деятельности  в  рамках  оздоровительной работы детского  сада,  а  с  другой  –

способствует  становлению  эффективного  взаимодействия  ДОУ  с  родительской

общественностью.

Организаторы  проведения  прогулок  -  походов  должны  владеть  определённой

методикой  по  организации  данного  мероприятия.  Он  должен  знать  признаки

утомляемости детей, уметь оказывать первую медицинскую помощь.

Определяя место походов в режиме дня, следует отметить,  что их длительность

зависит  от  возраста,  подготовленности  детей,  сезона  и  вида  похода  (пешеходный,

велосипедный,  лыжный).  Лучшее  время  для  похода  сразу  после  завтрака.  Желательно

планировать его на конец недели, чтобы обеспечить активный отдых детей.

Туристические  прогулки  с  дошкольниками  за  пределы  детского  сада

рекомендуется проводить в осенне-зимний период, когда снижается возможность укусов

комаров  или  в  обязательном  порядке  применять  меры  безопасности.  Основная  цель

проведения походов заключается  в  сохранении и укреплении здоровья воспитанников,

расширении  функциональных  возможностей  растущего  организма,  развитии

психофизических качеств, мотивации воспитанников на здоровый образ жизни. Данная

цель достигается путем решения следующих задач.

Задачи:

1.  Совершенствовать основные виды движений и обогащать двигательный опыт

детей.

2. Развивать выносливость как основу физической подготовки ребёнка - будущего

туриста.

3. Расширять объем знаний в области туризма, краеведения.

4.  Заинтересовать  родителей  в  использовании  детского  туризма,  как  средства

здорового семейного отдыха.

5. Формировать межличностные, в частности, дружеские отношения дошкольников

в процессе туристской деятельности.

Вся работа должна проходить в несколько этапов.

Подготовительный этап:



На  подготовительном  этапе,  педагогами  дошкольного  учреждения:  воспитатель,

инструктор по физической культуре, музыкальный руководитель, разрабатывается план

по приобщению детей к туризму.

На начальном этапе,  воспитатели проводят беседы с  детьми кто такие туристы,

какое  снаряжение  необходимо  для  туриста,  рассказывают  о  правилах  безопасности  в

походе, о бережном отношении к природе, о том, как оказать первую помощь, совместно с

детьми  просматривают  слайды,  видеоролики,  читают  художественную  литературу,

отгадывают загадки. Воспитатели вместе с детьми составляют свод правил поведения в

походе и в лесу.

Правила поведения детей во время туристических походов:

Строго подчинятся воспитателю.

Не отлучатся одному, быть в поле зрения воспитателя.

Без разрешения не рвать растения, не собирать грибов и ягод.

Не мусорить.

Не оставлять товарищей в беде, помогать слабому, приходить на выручку.

Широко  в  работе  с  детьми  используются  дидактические  игры:  «Что  лишнее?»,

«Что  туристу  надо?»,  «Собери  рюкзак»,  «Выбери  снаряжение  для  похода»,  «Разложи

костер»,  «Ориентировка  по  компасу»,  «Одень  туриста?»,  «Найди  дорогу?»,  «Найди

сокровища?»,  «Составь  план  местности»  и  т.  д.  Знакомят  детей  с  местными

достопримечательностями,  животными и птицами,  с  местными растениями: деревьями,

кустарниками, ягодами, грибами, и учит различать ядовитые растения.

Впоследствии организуются сюжетно – ролевые игры с внесением необходимых

туристических  принадлежностей:  туристическая  палатка,  походная  аптечка,  компасы,

рюкзаки,  коврики,  питьевая  вода,  атрибуты  для  спортивных  и  подвижных  игр  (мяч,

бадминтон, серсо, что значительно повышает интерес детей к туризму.

Для  родителей  воспитанников  рекомендуются  консультации  на  тему:  «В  поход

всей семьей», «Лесные забавы». В целях просвещения и оказания методической помощи

для  родителей  можно  распространить  буклеты,  информационные  листки:  «Детский

туризм как метод оздоровления и закаливания», «Всей семьёй идём в поход», «Возьмите в

поход  наши  советы»,  «Игры  для  весёлой  компании»,  «Движение  –  это  здоровье»,

«Памятка для туриста с детьми».

В  свою  очередь,  тема  туризма  хорошо  мотивирует  детей  на  двигательную

активность. Во время занятий по физической культуре дети с большим интересом учатся

прыгать  в  длину  с  места  (через  ручеёк,  лазать  по  гимнастической  лестнице  (как

альпинисты, ходить по узкой рейке (по бревну, подлезать под дугу и т. д. По подготовке к



туристическому  походу  проводятся  следующие  виды  занятий:  комплексные;  игровые,

сюжетно-игровые;  круговые  тренировки,  занятия-тренировки,  занятия-соревнования,

прогулки-разведки, прогулки-поиски

по темам: «Мы ловкие», «Развиваем силу», «Зима спортивная пора», «Подружись с

ракеткой», «Путешествие на Необитаемый остров», «Тренировка, тренировка, кто из вас

сегодня ловкий», «Мы-туристы», «Юный турист», «Я хочу быть выносливым» и т. д.

Полученные  детьми  необходимые  знания  и  навыки  в  области  туризма  в

дальнейшем широко используются ими в организуемых походах – прогулках.

Виды походов:

Спортивные (полоса препятствий, кросс, катание на лыжах, на горках, подвижные

игры на природе)

Познавательные (знакомство с окружающим миром, достопримечательностями)

Оздоровительные (прогулки в лесной зоне с использованием здоровьесберегающих

технологий)

Экологические  (акции  «Земля  без  мусора»,  «Поможем  птицам»,  «Сохраним

растение»)

Основной этап: Подготовка к походу.

Прежде  чем  отправиться  в  поход  с  воспитателями  группы  и  родителями

воспитанников проводится предшествующая работа, которая включает в себя:

1. Определить безопасный маршрут, спланировать мероприятие, согласовав его с

администрацией ДОУ;

2. Выбранный маршрут тщательно изучить, пройти руководителю похода;

3. Определение физической нагрузки учитывается ряд факторов:

а) возраст детей;

б) уровень двигательной подготовки;

в) состояние здоровья;

с) вид похода;

д) погодные и климатические условия.

4. Привлечь родителей воспитанников к участию в походе;

5. Подготовить необходимое снаряжение;

6. Провести инструктаж по технике безопасности и правилам поведения со всеми

участниками

Основные положения инструкции по охране жизни и здоровья детей в походе:

С детьми идут не менее двух взрослых.



Воспитатели должны хорошо знать состояние здоровья каждого ребёнка и иметь в

наличие походную аптечку.

Одежда должна соответствовать сезону, у участников похода должна быть удобная

обувь.

Взрослые  должны  знать  ядовитые  травы,  грибы,  ягоды  растущие  в  данной

местности.

Учитывать индивидуальные физические возможности ребёнка.

При переходе улиц и движений вдоль дорог знать правила дорожного движения.

Медицинская сестра формирует группы детей на основе состояния их здоровья,

комплектует  специальную  походную  аптечку,  проводит  совместно  с  воспитателями

беседы  о  правилах  безопасного  поведения  в  природных  условиях,  способах  оказания

первой медицинской помощи.

Воспитатели извещают родителей о предстоящем походе, дают рекомендации по

подбору  одежды  и  обуви  детей.  Инструктор  по  физической  культуре  разрабатывает

маршрут  похода,  определяет цель,  назначает  день,  время  сбора.  В содержание  похода

включаются:  переход  к  месту  отдыха  с  преодолением  естественных  препятствий  и

выполнением  двигательных  заданий;  подвижные,  спортивные  и  дидактические  игры,

наблюдения  в  природе,  сбор  природного  материала,  индивидуальная  работа  с

воспитанниками во время привала. Элементы спортивных игр и упражнений, эстафеты,

подвижные  игры  используются  для  обеспечения  организованной  и  самостоятельной

деятельности  детей  на  привале,  для  проведения  разнообразных  занятий  физической

культурой и туристских развлечений.

Структура похода:

1. Сбор. Инструктор и воспитатель должен внимательно осмотреть детей, чтобы

они были одеты по погоде, провести беседу о передвижение детей.

2. Движение по маршруту

3. Остановка, привал, закрепление правил безопасности на местности.

4.  Движение  по  разработанному плану  маршрута  с  преодолением  естественных

препятствий, наблюдение за окружающей природой, сбор природного материала.

По  ходу  движения  с  воспитанниками  по  маршруту  педагоги  напоминают  о

необходимости  бережного  отношения  ко  всему  окружающему,  приглашают  детей  к

участию  в  практических  делах  по  охране  природы.  Можно  использовать  сказочных

героев: Лесовечок, Пират, Осень, Забавушка, Медведь и т. д. в зависимости от темы и

поставленных задач прогулки - похода.

5. Привал.



6.  Игры  и  игровые  упражнения,  индивидуальная  работа,  самостоятельная

двигательная деятельность.

На этом этапе с детьми организуются подвижные игры и эстафеты; детям даётся

время для самостоятельных занятий активной двигательной деятельностью с элементами

спортивных игр: волейбол, футбол, городки, хоккей на траве, бадминтон; упражнения на

дыхание: «Сдуй листок», «Надуем шар», «Поезд», «Самолёт»; игры на внимание «Деревья

- кусты», «Великаны - карлики», «Бабочки, стрекозы, лягушки» и т. д.

7. Сбор. Детей собирают на минуту отдыха, где детям предлагается поотгадывать

загадки о природе, о туризме, о спорте и здоровье.  А также можно предложить детям

спеть любимые песни. Далее дети собирают свои рюкзаки, спортивные принадлежности.

Особое внимание уделяется на сбор и утилизацию мусора.

8. Возвращение в детский сад. 

Заключительный этап:

На данном этапе педагоги проводят с детьми беседы о том, что детям понравилось

в походе. Дети делятся своими впечатлениями, анализируют с помощью педагога свои

действия  в  походе,  делают выводы о  влиянии похода  на  укрепление своего здоровья,

делают коллажи из собранного природного материала, отражают в рисунках полученные в

походе впечатления, делятся с родителями полученным эмоциональным зарядом.

Педагоги проводят системный анализ результатов похода, вносят корректировки в

план подготовки последующих походов.

С целью повышения интереса к туризму и закрепления приобретенных навыков

проводятся  спортивные  праздники  и  развлечения  «Мы-  туристы»,  «Папа,  мама,  я  –

туристическая семья», «Туристические слёты» и другие.

Родителям вместе с детьми можно предложить изготовить макеты туристических

походов,  выпустить  газеты  «Мы  –  за  здоровый  образ  жизни»,  организовывать

фотовыставки, выставки детских рисунков.

Такой  взаимосвязью  форм  и  видов  работы  обеспечивается  целостность  всего

воспитательно-образовательного процесса. Походы могут стать эффективным средством

решения  оздоровительных  задач,  оказывать  влияние  как  на  физическое,  так  и  на

всестороннее развитие личности дошкольника.

Консультация для родителей: «Отправляемся в поход»

Туризм – путешествия по своей стране или в другие страны, сочетающие отдых с

элементами спорта и познавательными задачами. 



Дошкольный туризм решает не только воспитательно-образовательные задачи, но и

оздоровительные задачи, совершенствует двигательные способности детей, способствует

освоению ими простейших туристских умений и навыков. 

Общеизвестно,  что  ничто  так  не  сплачивает  семью,  не  помогает  достичь

взаимопонимания  между  всеми  членами,  как  совместный  активный  отдых.

Поход  –  активный  способ  передвижения  туристов  по  маршруту  (пешком,  на  лыжах,

велосипедах  и  т.д.).  В  походах  сочетается  выполнение  образовательных  задач  с

организацией условий походной жизни. 

Туристская  прогулка  –  форма  организации  туристской  деятельности,

предполагающее  кратковременное  (3  –  6  часов)  пребывание  в  природных  условиях  и

овладение некоторыми элементарными туристскими навыками. 

Для  непродолжительной  туристской  прогулки  не  нужно  много  специального

инвентаря.  Но  обязательным является  приобретение  рюкзаков  для  участников  похода.

Можно  приобрести  или  сшить  заплечный  мешочек  с  широкими  и  мягкими  лямками,

липучками-застежками, нарядными и удобными для неокрепшей руки малыша пряжками

– автоматами и бегунками. Маленький рюкзачок можно украсить аппликацией, мелкими

игрушками-брелками, и тогда он станет любимым спутником юного путешественника. 

Родителям следует  научить  своего малыша заботиться  о  сохранности  и  чистоте

личного снаряжения, участвовать в его ремонте и украшении. Вес рюкзака с содержимым

для  ребенка  5-6  лет  должен  составлять  1-1,5кг.  Безусловно,  многие  физически

подготовленные ребята могут переносить более значительные тяжести, однако в данном

случае  ребенок  быстро  устает,  снижается  темп  его  ходьбы,  он  перестает  замечать

достопримечательности,  реагировать  на  слова,  сосредотачивается  только  на  своих

ощущениях. Поэтому следует помнить о еще не окрепшем позвоночнике ребенка и не

позволять ему устанавливать рекорды по весу переносимого груза. 

Следующим этапом в подготовке к прогулкам является подбор обуви и одежды для

ребенка. Необходимо учитывать не только состояние погоды (силу ветра, температуру,

влажность воздуха) на момент выхода, но и возможность ее изменения. Обувь ребенка

должна быть разношенной, удобной, позволяющей вставит войлочную стельку и надеть

два носка – хлопчатобумажной и шерстяной (что способствуют теплообмену). Это могут

быть кроссовки, кеды на толстой подошве. В холодный период это могут быть кожаные

зимние сапоги или ботинки. 

Одежда должна быть удобной для выполнения активных движений. Но даже летом

не  следует надевать  короткие  шорты,  чтобы уберечь  ноги малыша от  укусов  клещей,

порезов, царапин и прочих неприятностей. В прохладную погоду рекомендуется иметь



ветровую куртку с капюшоном и аналогичного качества брюки. В зимний период – это

комбинезон  для  мальчиков,  куртка  с  капюшоном и  брюки на  двойном синтепоне  для

девочек. Такая одежда предохранит ребенка от ветра и попадаемой на нее влаги в случаях

падения  и  во  время  отдыха.  Количество и  толщина  нижних слоев  одежды зависит от

погоды и способа передвижения группы. Оптимально, если родители предусматривают

возможность варьирования одежды во время активного движения и пассивного отдыха

(дополнительные верхние жилеты, уплотнители, капюшоны, шарфы, накидки и т.п.). 

Необходимо продумать головной убор.  В теплый период – можно использовать

спортивную кепку-бейсболку или спортивную панаму,  предохраняющую от солнечных

лучей  и  создающую  определенный  стиль  в  одежде  туриста.  В  холодный  период  –

спортивную шапочку (с дополнительным слоем-утеплителем в ветреные и морозные дни).

У каждого туриста должны быть запасные рукавицы и носки, даже если группа уходить на

двухчасовую прогулку.

Родителям следует за ранее продумать вопрос питания детей. 

Во  время  кратковременных  туристских  походах-прогулках  не  следует  лишать

детей  удовольствия  перекусить  на  свежем  воздухе.  Можно  взять  с  собой  сухарики,

баранки,  печенье,  орешки,  овощи,  фрукты.  Несколько  конфет-леденцов  помогут

справиться ребенку с жаждой во время движения. Однако содержание перекуса не должно

быть предметом хвастовства  или  зависти  детей.  Это  должны быть  простые  продукты,

которые можно легко разделить, чтобы угостить друзей. Следует избегать скоропортящих

продуктов (мясных и молочных).  Что касается напитков.  Горячий чай в  мини-термосе

прекрасен  в  холодные  дни,  а  сок,  морс,  компот  в  пластиковых  бутылках,  фляжках,

герметичных коробках – в теплые. Остальное – дело вкуса ребенка. 

На заметку! Работоспособность и здоровье туриста зависят от правильной укладки

рюкзака. Надо так уложить вещи, чтобы, с одной стороны, легко было в любой момент

найти нужную вещь, с другой – чтобы никакие твердые предметы не упирались в спину.

Поэтому  вдоль  спины  укладываются  мягкие  вещи,  а  с  наружной  стороны  –  твердые.

Посуда, предметы личной гигиены, компас, шнур могут располагаться в задних и боковых

карманах.


